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Введение
Сегодня в аптеках огромное количество различных сборов и синтетических препаратов, но всё ж лучше, если за основу при лечении недугов население будет использовать растения с богатейшим содержанием биологически активных веществ.
Используя знания о герани можно широко применять это растение, как лекарственное для укрепления здоровья и очищения воздуха помещения от бактерий в целях профилактики простудных заболеваний ,поэтому я решила провести исследовательскую работу по теме:
 « Лекарственное растение - герань».
Цель исследования: изучение целебных свойств комнатного растения-герани на окружающую среду и на организм человека.
Задачи:
-познакомиться с историографической информацией; 
-изучить лекарственные свойства растения герани;
-познакомиться со способами размножения растения;
-провести свои исследования. 
Методы исследования: теоретическое изучение  и анализ научной литературы по теме проекта, наблюдение, практический- опрос.
Гипотеза: если мы будем знать целебные свойства герани, то сможем  правильно использовать её для укрепления здоровья и улучшения экологического состояния помещения.
Предмет исследования: герань 
Объект исследования: целебные свойства герани и их влияние на организм человека и на окружающую среду.
Полученную информацию о герани можно широко применять для укрепления здоровья и очищения воздуха помещения от бактерий в целях профилактики простудных заболеваний.




Историографическая информация
В своем нынешнем "культурном" виде этот цветок впервые появился еще в Голландии в XVI веке. А наши мудрые предки считали герань-оберегом, символом уюта и тепла в доме. Трудно представить подоконники в русской избе без герани. 
Происхождение названия данного растения имеет греческие корни. (Приложение 1) В переводе оно означает «аист». Можно предположить, что связано это с некоторой схожестью плодов герани с длинноклювой птицей. Интересно, что герань в различных странах имеет свое название. В Германии она называется «аистиный нос», в Англии – «журавельник» (кстати, в России тоже можно встретить похожее название – «журавлинник»), а вот в Болгарии именуется «здравницей». 
Герань в том облике, к которому мы привыкли, была выведена известным английским садоводом-селекционером Джорджем Традесканом (в его честь названо одноименное декоративное растение традесканция). От герани в восторге были все. Придворные дамы украшали цветами декольте и шляпки.
В народной медицине герань одно из древних популярных растений, для лечения использовали его листья, цветы и корни. В давние времена знали, что в состав растения входят - камедь, крахмал, сахар, пектин, галловая кислота и танины, и другие полезные химические элементы. В старину люди очень активно применяли герань, как лекарственное растение. 
В своей работе я решила ближе  познакомиться с комнатным растением, обладающими лечебными свойствами. Хотелось бы, рассказать о том, что листочек красивого лекарственного растения всегда нужен под рукой. Дома нужно иметь герань и пользоваться её многочисленными лекарственными свойствами.












Лекарственные свойства растения герани.
Большинству людей хорошо известны такие комнатные лекарственные растения, как алоэ и каланхоэ. А вот лекарственные свойства пеларгонии, то есть герани известны слабо.( Приложение 2) Применять в лечебных целях некоторые дикорастущие растения люди начали в глубокой древности. Первоначально использование растений первобытными людьми не было основано на каких-либо конкретных знаниях. Первобытный человек, который находился в тесной связи с окружающей природой, в выборе растений для лечения тех или иных болезней в большей степени полагался на своеобразное чутье, сходное с тем, которые руководит животными. Но постепенно люди стали замечать, что конкретные виды растений оказывают более сильное лечебное воздействие при определенных заболеваниях. Подобные  знания со временем накапливались в каждом отдельном племени.
Наверняка всем известна герань в горшочке – любимица наших бабушек. Надо признать, что этот общепринятый атрибут уюта до сих пор украшает не только наши подоконники, но и балконы, летние сады. (Приложение 3) Это широко распространенное неприхотливое растение и одна из любимых цветоводами культур. Пеларгонию в народе часто называют геранью, часто выращивают в комнатных условиях, а летом выносят в открытый грунт. 
С самого моего детства и до сих пор в нашем доме всегда на подоконнике живет герань. Ее розовые и красные цветы всем радуют глаз – и домочадцам, и прохожим на улице, которые заглядываются на наш сад. (Приложение 4) Моя бабушка розовую герань называла домашним оберегом, поскольку она удивительно целебна при многих заболеваниях. До сих пор от насморка спасаемся свежеотжатым соком из листочка герани: нюхаем пропитанную ватку. Еще молодые листочки, если их тщательно пожевать, помогают при расстройствах кишечника, дизентерии, болезнях почек. В народной медицине она известна своими противовоспалительными . Эту информацию я получила в ходе беседы с медицинской сестрой нашего села Кочки Компаниец Галиной Петровной. (Приложение 5)
В нашей школе учителем русского языка и литературы работает Уточка Полина Алексеевна. Она геранью полностью вылечила кисты на щитовидной железе.
Познакомьтесь с ее рецептом:
0,5 л банку наполнить цветами красной герани (если нет цветов, можно листья) доверху, залить спиртом, закрыть крышкой. Поставив в темное место, настаивать 10 дней. Принимать  по 1 ч.л. 3 раза в день за 30 минут до еды. Кисты на щитовидной железе рассасываются полностью. (Приложение 6)
Масло из герани для наружного применения помогает от болей в суставах и болей в спине. (Приложение 7)
Заведите в своем доме комнатную пеларгонию или герань. Она выделяет эфирные масла, очищает воздух, успокаивает нервы, улучшает сон и снижает давление. Но следует учитывать, что ее запах у некоторых может вызвать аллергию.
Герань полезна людям, страдающим неврастенией, бессонницей, гипертонией, сердечными заболеваниями и заболеваниями желудочно-кишечного тракта. Особенно благотворно действует на энергетику больных хроническим гастритом с повышенной кислотностью.
Сорвав и размяв пальцами листья герани , вы можете положить их в ухо при отите. Это уменьшит воспаление и снимет боль.  Хорошо подержать за щекой листик герани при зубной боли. Легче и безболезненнее прорезываются зубы у малышей, если им к щечке привязать гераниевый лист с внешней стороны.
Больным радикулитом или остеохондрозом рекомендуется делать компрессы с измельченными листьями герани, прикладывая их к больным местам на всю ночь. Если приложить лист герани к пульсу на запястьях рук, может нормализоваться артериальное давление.
В начале простуды, при заложенности носа капать сок из листьев и цветков герани по три капли в ноздрю. На ночь большие пальцы ног обернуть листочками герани в 3-4 слоя, замотать бинтом и надеть носки.
Настой: 20 г свежих цветков или листьев комнатной герани залить стаканом кипятка, настоять 7-8 часов.
При насморке промывать носовые пазухи 2-3 раза в день; при болях в горле применять как полоскание.
Целебен и сок герани.
Ежедневное закапывание 1 -2 капель сока из ее листьев и цветов в уголок глаза поможет вам сохранить и улучшить зрение.
Для остановки носовых кровотечений используют тампоны, смоченные в отваре корня растения.
Тысячелетиями изучались полезные свойства герани. Оказывается, герань оздоравливает микроклимат закрытых помещений: выделяют кислород и поглощают углекислоту, очищает воздух от микробов и пыли. Кроме того, бодрящий аромат, испускаемый геранью, как комнатным эфиромасличным растением, которое насыщает воздух большим количеством летучих фитонцидов, может улучшить самочувствие, повысить активность организма,  стимулировать его работоспособность и защитные силы. Герань, испаряя влагу с поверхности листьев, увлажняет чрезмерно сухой воздух Словом, она создаёт в помещении микроклимат, благоприятный для человека.
Кроме того, цветы герани  доставляют нам много радости. С глубокой древности они — спутники всех событий. В Средние века цветами было принято украшать свои жилища, их стали дарить друг другу.
Цветы не только радуют глаз (Приложение 8), но и лечат. Наиболее выражен противомикробный эффект фитонцидов душистой герани. Воздух, насыщенный фитонцидами, очень полезен как больным (особенно при заболеваниях верхних дыхательных путей и легких), так и здоровым. При повышенной склонности к заболеваниям верхних дыхательных путей положительный эффект оказывает вдыхание фитонцидов.
Ароматы растений  действуют успокаивающе, притупляющим восприятие, стимулирующим и, наконец, вызывающим состояние нервного возбуждения. Так, тем, у кого повышена возбудимость нервной системы, полезно иметь в своей комнате герань душистую. Вдыхание ее аромата успокаивает, улучшает сон, а у гипертоников — снижает артериальное давление. 
С помощью цветов герани можно создать уютный уголок в квартире, где вы с удовольствием будет отдыхать в свободную минуту. Это комнатное растение поможет вам изменить интерьер, украсит и оживит его.( Приложение 9) Однако загромождать помещение комнатными растениями не следует. 
Из интернет - ресурсов  я узнала  о том, что астрологи считают растения герани тушат любую отрицательную энергию в доме.  Этот цветок считается оберегом, он гасит ссоры и охраняет дом от вторжения непрошенных гостей. Герань делает людей добрее и терпимее друг к другу. Её аромат укрепляет нервную систему и помогает избавиться от депрессии.






Выращивание растений
Изучив научную литературу, я узнала, что все комнатные герани размножаются стеблевыми черенками практически круглый год, но лучше срезают с боковых и верхних побегов. Длина черенка должна быть 5-7см и иметь 2-3 листа. Высаживают черенки через несколько часов после среза сразу в постоянный горшок. (Приложение 10)
Пересаживают герани весной. Они не очень любят пересадку. Емкость для корней подбирают небольшую, потому что в просторном горшке развиваются облиственные побеги и растение не цветет.  Куст комнатной герани вырастает обычно до 60см в высоту. Комнатная герань хорошо растет при умеренной температуре: зимой - не должна опускаться не ниже 80 С, а летом - можно выносить на свежий воздух. 
Оказывается, герани не прихотливы, легко размножаются черенками. 























Результаты исследования
В ходе выполнения  этого экологического проекта я решила узнать  многие ли знакомы с лекарственными свойствами комнатного растения герань(пеларгония) и их лечебными свойствами. Для этого была составлена анкета следующего содержания:
1. Знакомы ли вы с комнатным растением - герань?
2. Знакомы ли вам целебные свойства герани? Перечислите их.
3. Будете ли вы использовать целебные свойства герани в своих целях?
Мною было опрошено 20 человек от 7 до 67 лет. Среди них - одноклассники, учащиеся старших классов, учителя, сотрудники школы, родители одноклассников, соседи.
 На первый  вопрос все ответили положительно. причем знают про  лекарственные свойства герани 14 человек, смогли перечислить более 3 лечебных  свойств- 5 человек, перечислили 2-3 лечебных свойства - 4 человека, назвали 1 лечебное свойство -  5 человек.
На 3 вопрос: «Пользуетесь ли  Вы  геранью, как  лекарственным комнатным растением 15 ответили «да» и 5 человек - «нет».
Геранью, как лекарственным растениями пользуются, в основном, редко, но о целебных свойствах знают хорошо.  Часть опрошенных имеет дома эти растения. (Приложение 11)















Заключение
В ходе выполнения работы я познакомилась с лекарственными свойствами герани более подробно .
Изучив целебные свойства герани  и их влияние на окружающую среду, пришла к выводам:
· комнатное растение - герань, можно использовать  в качестве доврачебной помощи.
· комнатное растение- герань поглощает из воздуха вредные и ядовитые вещества, увлажняет воздух.
· следует практиковать разведение целебного комнатного  растения герань (пеларгония).
Однако, применяя лечебные свойства комнатного растения, помните, что они могут иметь противопоказания и, как и любыми другими лекарственными средствами, не стоит ими увлекаться и нарушать дозировку.
Также следует помнить, что поделиться с вами целебной силой могут только здоровые (Приложение 11), хорошо развитые растения, поэтому за ними нужно регулярно и правильно ухаживать, благо, большинство из них не капризны.

















Список использованной литература и интернет- ресурсы:

1. Маргайлик Г. И., Кирильчик Л. А. Встречи с природой. – Мн., 2006. – 280 с.
2. Гончарова Е.Ю. Кравченко Е.П. Энциклопедия комнатного цветоводства //Мир книги.-2006
3. Комнатные растения от А до Я // АСТ Астрель Полиграф.- 2006
4. Большакова М.Д. Модели для ознакомления младших школьников с комнатными растениями. ж-л Начальная школа, 1996 N3, с. 34.
5. Боровсакая Л.А. Город и растения. ж-л Начальная школа, 1993 N11, с. 57.
6. Виноградова Н.Ф. Экологическое воспитание младших школьников, проблемы и перспективы. ж-л Начальная школа, 1997 N4, с. 25
7. Верзилин Н.М. Путешествие с домашними растениями. – Л.: Детская литература, 1970.
8. Гилберт Р. Комнатные растения. Практическое руководство. – М.: Дорлинг Киндерсли, 1997.
9. http://www.vrach.uz/48279-istoriya-gerani.html;
10. http://www.glorys.ru/034929158;
11. http://www.vashaibolit.ru/2018-poleznye-svoystva-cvety-geran.html;
12. http://ru.wikipedia.org/wiki/;
13. http://www.algera.be/fiches/geranium_pratense_splish_splash.htm;
14. http://gerafuk.ru/geran-zonalnaya/59-2011-08-04-09-06-20; http://www.alegri.ru/v-mire-cvetov/magija-rastenii/rastenija-s-fitoncidnymi-svoistvami-poleznye-svoistva-gerani.html








Приложение 1.
Изучение научной литературы.
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	Приложение 2
Изучение лекарственных свойств герани
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Приложение 3.
Герань – атрибут уюта
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Приложение 4.
Клумба с геранью в моем дворе
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Приложение 5
Беседа о лечебных свойствах герани
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Приложение 6.
Беседа с Уточка П.А.
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Приложение 7
Рецепт масла герани.
2 столовые ложки измельченных цветов и листьев растения  положите в бутылку (0,5 л ) и залейте стаканом рафинированного растительного масла, поставьте в темное место на пять дней. Потом переставьте флакон на подоконник  с солнечной стороны и настаивайте 1,5 месяца. Затем процедите смесь. Полученное масло перелейте в темную склянку, хорошенько закройте и храните в холодильнике. 


















Приложение 8
Душистая герань
[image: C:\Users\николенко\Desktop\день самоуправления\mini-dushistaya-geran.jpg]












Приложение 9
Уютный уголок в моей квартире
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Приложение 10
Размножение стеблевыми черенками














Приложение 11
Результаты анкетирования
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