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	Составитель:

Угненко О.А.

учитель географии и биологии

МКОУ «КСОШ»


Пояснительная записка

    Рабочая программа составлена на основе учебного плана школы, Примерной программы основного общего образования по биологии и Программы основного общего образования по биологии для 8 класса «»Биология. Человек» авторов Д. В. Колесов, Р.Д. Маш, И.Н. Беляев,  /Программы для общеобразовательных учреждений. Биология. 5-11 классы. – М.: Дрофа, 2011.-92с./,полностью отражающей содержание программы, с дополнениями, не превышающими требования к уровню подготовки обучающихся.

    Согласно действующему Базисному учебному плану, рабочая программа для 8 класса предусматривает обучение биологии в объеме 2 часов в неделю. 

     В рабочей программе нашли отражение цели и задачи изучения биологии на ступени основного образования, изложенные в пояснительной записке, к Примерной программе по биологии. В ней также заложены возможности предусмотренного стандартом формирования у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций.

     Рабочая программа для 8 класса предусматривает обобщение учащимися знаний о человеке как о биосоциальном существе. Его становлении в процессе антропогенеза и формировании социальной среды. Определение систематического положения человека в ряду живых существ, его генетическая связь с животными предками позволяют осознать учащимся единство биологических законов, их проявление на разных уровнях организации, понять взаимосвязь строения и функций органов и систем и убедиться в том, что выбор того или иного сценария поведения возможен лишь в определенных границах, за пределами которых теряется волевой контроль и процессы идут по биологическим законам, не зависящим от воли людей.  Таким образом, выбор между здоровым образом жизни и тем,  который ведет к болезни, возможен лишь на начальном этапе. Отсюда следует важность знаний о строении и функциях человеческого тела, о факторах, благоприятствующих и нарушающих здоровье человека. Методы самоконтроля, способность выявить возможные нарушения здоровья и вовремя обратиться к врачу, оказать при необходимости доврачебную помощь, отказ от вредных привычек – важный шаг к сохранению здоровья и высокой работоспособности. В курсе уделяется большое внимание санитарно – гигиенической службе, охране природной среды, личной гигиене.

Место предмета в базисном учебном плане

   Федеральный базисный учебный план для общеобразовательных учреждений РФ отводит 70 часов для обязательного изучения учебного предмета «Биология» из расчета 2 часа в неделю. Резервное время составляет 4 часа и предусматривает возможность некоторого расширения объема и глубину изучения отдельных разделов или использование разнообразных форм организации учебного процесса, новых педагогических технологий, лабораторных работ.

Оценочные лабораторные работы

Л.Р. №1 «Рассматривание клеток и тканей в оптический микроскоп. Микропрепараты клетки, эпителиальной, соединительной, мышечной и нервной тканей» 

Л.Р.№2 «Самонаблюдение мигательного рефлекса и условия его проявления и торможения»

Л.Р.№3»Коленный рефлекс»

Л.р. №4 «Микроскопическое строение кости»

Л.Р.№5 «Мышцы человеческого тела (выполняется либо в классе , либо дома)»

Л.Р.№6 «Утомление при статической и динамической работе»

Л.Р.№7 «Выявление нарушений осанки»

 Л.Р.№8 «Выявление плоскостопия (выполняется дома)»

Л.Р.№9 «Самонаблюдения работы основных мышц, роль плечевого пояса в движениях руки»

Л.Р.№10 «Рассматривание крови человека и лягушки под микроскопом»

Л.Р.№11 «Положение венозных клапанов в опущенной и поднятой руке. Изменения в тканях при перетяжках, затрудняющих кровообращение»

Л.Р.№12 «Определение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа»

Л.Р.№13 «Опыты, выясняющие природу пульса.»

Л.Р.№14 «Функциональная проба: реакция сердечно-сосудистой системы на дозированную нагрузку»

Л.Р.№15 «Измерение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и выдоха. Функциональные пробы с задержкой дыхания на вдохе и выдохе»

Л.р.№16 «Действие ферментов слюны на крахмал. Самонаблюдения: определение положения слюнных желез; движение гортани при глотании»

Л.Р.№17 «Установление зависимости между нагрузкой и уровнем энергетического обмена по результатам функциональной пробы с задержкой дыхания до и после нагрузки. Составление пищевых рационов в зависимости от энерготрат»

Л.Р.№18 «Пальценосовая проба и особенности движений, связанных с функциями мозжечка и среднего мозга»

Л.Р.№19 «Рефлексы продолговатого и среднего мозга; штриховое раздражение кожи- тест, определяющий изменение тонуса симпатической и парасимпатической системы автономной нервной системы при раздражении» 

Л.Р.№20 «Опыты, выявляющие иллюзии, связанные с бинокулярным зрением»

Л.Р.№21 «Выработка навыка зеркального письма как пример разрушения старого и выработки нового динамического стереотипа»

Л.Р.№22 «Измерение числа колебаний образа усеченной пирамиды при непроизвольном, произвольном внимании и при активной работе с объектом»
Поурочное планирование по биологии 8 класс
	№ п/п
	Тема урока
	Количество часов
	Практические работы
	Дата

	

	1
	Введение. Становление наук о человеке. Анатомия, физиология, психология и гигиена человека.
	1
	
	

	

	Раздел 1. Происхождение человека  (3 часа)

	2
	Систематическое положение человека
	1
	
	

	3
	Историческое прошлое людей
	1
	
	

	4
	Расы человека
	1
	
	

	Раздел 2.Строение и функции организма (57 часов)

	
	Тема 2.1 Общий обзор организма (1 час)
	

	5
	Общий обзор организма
	1
	
	

	Тема  2.2 Клеточное строение организма. Ткани. (5 часов)

	6
	Клеточное строение организма
	1
	
	

	7
	Клеточное строение организма
	1
	
	

	8
	Ткани
	1
	
	

	9
	Ткани
	1
	
	

	10
	Лабораторная работа
	1
	Л.Р. №1 «Рассматривание клеток и тканей в оптический микроскоп. Микропрепараты клетки, эпителиальной, соединительной, мышечной и нервной тканей»
	

	Тема 2.3 Рефлекторная регуляция органов и систем организма (1 час)

	11
	Рефлекторная регуляция
	1
	Л.Р.№2 «Самонаблюдение мигательного рефлекса и условия его проявления и торможения»
Л.Р.№3»Коленный рефлекс»
	

	Тема 2.4 Опорно-двигательная система (7 часов)



	12
	Значение опорно-двигательной системы, ее состав. Строение костей.
	1
	Л.р. №4 «Микроскопическое строение кости»
	

	13
	Скелет человека. Осевой скелет.
	1
	
	

	14
	Скелет поясов и свободных конечностей: добавочный скелет. Соединение костей.
	1
	
	

	15
	Строение мышц.
	1
	Л.Р.№5 «Мышцы человеческого тела (выполняется либо в классе , либо дома)»
	

	16
	Работа скелетных мышц и их регуляция.
	1
	Л.Р.№6 «Утомление при статической и динамической работе»
	

	17
	Осанка. Предупреждение плоскостопия
	1
	Л.Р.№7 «Выявление нарушений осанки»
 Л.Р.№8 «Выявление плоскостопия (выполняется дома)»
	

	18
	Первая помощь при ушибах, переломах костей и вывихах суставов
	1
	Л.Р.№9 «Самонаблюдения работы основных мышц, роль плечевого пояса в движениях руки»
	

	Тема 2.5 Внутренняя  среда организма (3 часа)

	19
	Кровь и остальные  компоненты внутренней среды организма
	1
	Л.Р.№10 «Рассматривание крови человека и лягушки под микроскопом»
	

	20
	Борьба организма с инфекцией. Иммунитет
	1
	
	

	21
	Иммуналогия на службе здоровья
	1
	
	

	Тема 2.6 Кровеносная и лимфатическая системы организма (6 часов)

	22
	Транспортные системы организма
	1
	
	

	23
	Круги кровообращения

	1
	Л.Р.№11 «Положение венозных клапанов в опущенной и поднятой руке. Изменения в тканях при перетяжках, затрудняющих кровообращение»
	

	24
	Строение и работа сердца

	1
	
	

	25
	Движение крови по сосудам. Регуляция кровоснабжения
	1
	Л.Р.№12 «Определение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа»
	

	26
	Движение крови по сосудам. Регуляция кровоснабжения.

	1
	Л.Р.№13 «Опыты, выясняющие природу пульса.»
	

	27
	Гигиена сердечно-сосудистой системы. Первая помощь при кровотечениях


	1
	Л.Р.№14 «Функциональная проба: реакция сердечно-сосудистой системы на дозированную нагрузку»
	

	Тема 2.7 Дыхательная система (4часа)

	28
	Значение дыхания. Органы дыхательной системы; дыхательные пути, голосообразование. Заболевания дыхательных путей.
	1
	
	

	29
	Легкие. Легочное и тканевое дыхание.
	1
	
	


	30
	Механизмы вдоха и выдоха. Регуляция дыхания. Охрана воздушной среды.
	1
	
	

	31
	Функциональные возможности дыхательной  системы как показатель здоровья. Болезни и травмы органов дыхания: профилактика, первая помощь. Приемы реанимации.
	1
	Л.Р.№15 «Измерение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и выдоха. Функциональные пробы с задержкой дыхания на вдохе и выдохе»
	

	Тема 2.8 Пищеварительная система (6 часов)

	32
	Питание и пищеварение
	1
	
	

	33
	Пищеварение в ротовой полости
	1
	
	

	34
	Пищеварение в желудке и двенадцатиперстной кишке. Действие ферментов.
	1
	Л.р.№16 «Действие ферментов слюны на крахмал. Самонаблюдения: определение положения слюнных желез; движение гортани при глотании»
	

	35
	Функции тонкого и толстого кишечника. Всасывание. Барьерная роль печени. Аппендицит.
	1
	
	

	36
	Регуляция пищеварения
	1
	
	

	37
	Гигиена органов пищеварения. Предупреждение желудочно-кишечных инфекций
	1
	
	

	
	Тема 2.9 Обмен веществ и энергии (3 часа)

	38
	Обмен веществ и энергии – основное свойство всех живых существ
	1
	
	

	39
	Витамины
	1
	
	

	40
	Энерготраты человека и пищевой рацион.
	1
	Л.Р.№17 «Установление зависимости между нагрузкой и уровнем энергетического обмена по результатам функциональной пробы с задержкой дыхания до и после нагрузки. Составление пищевых рационов в зависимости от энерготрат»
	

	Тема 2.10. Покровные органы. Теплорегуляция. (3 часа)

	41
	Кожа – наружный покровный орган
	1
	
	

	42
	Уход за кожей. Гигиена одежды и обуви. Болезни кожи.

	1
	
	

	43
	Терморегуляция организма. Закаливание.
	1
	
	

	Тема 2.11 Выделительная система (1 час)


	

	44
	Выделение
	1
	
	

	Тема 2.12. Нервная система человека (5 часов)

	45
	Значение нервной системы
	1
	
	

	46
	Строение нервной системы. Спинной мозг.
	1
	
	

	47
	Строение головного мозга. Функции продолговатого и среднего мозга, моста и мозжечка
	1
	Л.Р.№18 «Пальценосовая проба и особенности движений, связанных с функциями мозжечка и среднего мозга.»
	

	48
	Функции переднего мозга
	1
	
	

	49
	Соматический и автономный (вегетативный) отделы нервной системы.
	1
	Л.Р.№19 «Рефлексы продолговатого и среднего мозга; штриховое раздражение кожи- тест, определяющий изменение тонуса симпатической и парасимпатической системы автономной нервной системы при раздражении» 
	

	Тема 2.13 Анализаторы (5 часов)

	50
	Анализаторы
	1
	
	

	51
	Зрительный анализатор
	1
	Л.Р.№20 «Опыты, выявляющие иллюзии, связанные с бинокулярным зрением»
	

	52
	Гигиена зрения. Предупреждение глазных болезней
	1
	
	

	53
	Слуховой анализатор
	1
	
	

	
	54
	Органы равновесия, кожно-мышечной чувствительности, обоняния и вкуса
	1
	
	

	
	Тема 2.14 Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика. (5 часов)

	55
	Вклад отечественных ученых в разработку учения о высшей нервной деятельности
	1
	
	

	56
	Врожденные и приобретенные программы поведения
	1
	Л.Р.№21 «Выработка навыка зеркального письма как пример разрушения старого и выработки нового динамического стереотипа»
	

	57
	Сон и сновидения
	1
	
	

	58
	Особенности высшей нервной деятельности человека. Речь и сознание. Познавательные процессы.
	1
	
	

	59
	Воля, эмоции, внимание
	1
	Л.Р.№22 «Измерение числа колебаний образа усеченной пирамиды при непроизвольном, произвольном внимании и при активной работе с объектом»
	

	Тема 2.15 Железы внутренней секреции (эндокринная система( (2 часа)

	60
	Роль эндокринной регуляции
	1
	
	

	61
	Функция желез внутренней секреции
	1
	
	

	Раздел 3. Индивидуальное развитие организма (5 часов)

	62
	Жизненные циклы.. Размножение
	1
	
	

	63
	Развитие зародыша и плода. Беременность и роды.
	1
	
	

	64
	Наследственные и врожденные заболевания и заболевания, передаваемые половым путем
	1
	
	

	65
	Развитие ребенка после рождения. Становление личности.
	1
	
	

	66
	Интересы, склонности, способности.
	1

	
	Резерв времени
	4
	
	


Критерии и нормы оценки знаний и умений обучающихся по биологии
Оценка устных ответов учащихся
Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание сущности рассматриваемых явлений и процессов. Строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ новыми примерами, умеет применить знания  в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов. Содержание вопроса учащийся излагает связно, в краткой форме, не допускает биологических ошибок и неточностей.
Оценка «4» ставится за неполный ответ, в котором отсутствуют некоторые несущественные элементы содержания или присутствуют все вышеизложенные знания, но допущены малозначительные биологические ошибки, нелогично, пространно изложено основное содержание вопроса.
Оценка «3» ставится, если учащийся имеет неполные знания, не может их применить, раскрыть сущность процесса или явления, допустил четыре или пять недочетов.
Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки «3».
 Оценка лабораторных и практических работ
Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.
Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета; не более трех недочетов.
Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов.
Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки «3» или правильно выполнено менее 2/3 всей работы.
Особенности оценки индивидуального проекта и индивидуальных  достижений обучающихся соответствует оцениванию устных ответов учащихся.
Организационно-педагогические особенности обучения детей, испытывающих трудности в освоении учебной программы

Оказание помощи учащимся в преодолении их затруднений в учебной деятельности проводится на уроках, чему способствует использование в учебном процессе УМК к учебнику по данному курсу.

Преодолению  неуспешности  отдельных учеников помогают задания для групповой и коллективной работы, когда общий успех работы поглощает чью-то неудачу и способствуя пониманию результата. В учебниках представлена система таких работ, позволяющих каждому  ребенку действовать конструктивно в пределах своих возможностей и способностей.

Общие подходы в работе с детьми с ЗПР:

- индивидуальный подход,

- предотвращение наступления утомляемости,

- активизация познавательной деятельности,

- обогащение знаниями об окружающем мире,

- особое внимание - коррекции всех видов деятельности.

Эффективная динамика развития детей с ЗПР намечается тогда, когда своевременно реализуется необходимая психологическая коррекция, медицинское лечение, а педагогическая коррекция и обучение ведутся с учетом всей сложности, неравномерности и дисгармоничности развития интеллекта и личности этой категории детей.

Цель основного образования детей с ЗПР совпадает с целью традиционного основного обучения – научить детей читать, писать согласно орфографическим и пунктуационным нормам, отвечать на вопросы к тексту, сформировать основные умения и навыки учебной деятельности, развить элементы теоретического мышления, операции самоконтроля, культуру речи и поведения.

Однако успешное освоение школьниками с ЗПР знаний, умений, навыков, способов учебной деятельности возможно только при условии решения специфических задач, разработанных для каждого этапа образования. Назовем в качестве примера специфические задачи коррекционно-развивающего обучения детей с ЗПР:

1. Развитие до необходимого уровня психофизиологических функций: артикуляционного аппарата, фонематического слуха, мелких мышц руки, оптико-пространственной ориентации, зрительно-моторной координации и др.

2. Обогащение кругозора детей, формирование отчетливых разносторонних представлений о предметах и явлениях окружающей действительности, которые позволяют ребенку осознанно воспринимать учебный материал.

3. Формирование социально-нравственного поведения (осознание новой социальной роли ученика, выполнение обязанностей, диктуемых данной ролью, ответственное отношение к учебе, соблюдение правил поведения на уроке, правил общения и т.д.).

4. Формирование учебной мотивации.

5. Развитие личностных компонентов познавательной деятельности (познавательная активность, самостоятельность, произвольность), преодоление интеллектуальной пассивности.

6. Формирование умений и навыков, необходимых для деятельности любого вида: умение ориентироваться в задании, планировать работу, выполнять ее в соответствии с образцом, инструкцией, осуществлять самоконтроль и самооценку.

7. Формирование соответствующих возрасту общеинтеллектуальных умений (операции анализа, сравнения, обобщения, практической группировки, логической классификации, умозаключений и др.).

8. Коррекция индивидуальных отклонений.

9. Охрана и укрепление соматического и психического здоровья школьников.

10. Организация благоприятной социальной среды.

11. Системный и планомерный контроль за развитием детей с ЗПР педагогами – членами психолого-медико-педагогического консилиума школы. 

Все перечисленные задачи ложатся в основу коррекционных целей, которые учитель ставит перед собой на каждом уроке.

Основные направления коррекционной работы:

1. Совершенствование движений и сенсомоторного развития (развитие мелкой моторики пальцев, навыков каллиграфии).

2. Коррекция отдельных сторон психической деятельности

- развитие зрительного восприятия и узнавания;

- развитие зрительной памяти и внимания;

- развитие пространственных представлений и ориентации;

- развитие представлений о времени;

- развитие слухового внимания и памяти;

-развитие фонетико-фонематических представлений, формирование навыков звукового анализа.

3. Развитие основных мыслительных операций:

- навыков соотносительного анализа;

- навыков группировки и классификации;

- умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму;

- умения планировать деятельность;

- развитие комбинаторных способностей.

4. Развитие различных видов мышления:

- развитие наглядно-образного мышления;

- развитие словесно-логического мышления (умения видеть и устанавливать логические связи между предметами, явлениями и событиями).

5. Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы детей.

6. Коррекция и развитие речи.

7. Совершенствование представлений об окружающем мире и обогащение словаря.

8. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях.

Образовательный процесс с учащимися с ЗПР организуется специфическими методами обучения. Оптимально сочетаются словесные, практические и наглядные методы, которые должны соответствовать следующим требованиям:

- стимулировать у учащихся развитие самостоятельности при решении поставленных учебных задач;

- формировать умение пользоваться имеющимися знаниями;

- иметь четкую структуру и графическое выделение выводов, важнейших положений, ключевых понятий;

- содержать достаточное количество иллюстраций, облегчающих восприятие, понимание материала;

- поэтапное распределение учебного материала и аналитико-синтетический способ его преподнесения с целью отработки каждого элемента и обеспечения целостного восприятия (особое внимание – выявлению причинно-следственных связей и зависимостей);

- акцент на главное при краткости и простоте формулирования правил и выводов;

- опора на ранее усвоенное и имеющийся у учащихся практический опыт;

- достаточное количество практических упражнений для усвоения и повторения учебного материала, заданий разной степени сложности.

 Планируемые результаты изучения предмета биологии
Выпускник научится:
• характеризовать особенности строения и процессов жизнедеятельности биологических объектов (клеток, организмов), их практическую значимость;
• применять методы биологической науки для изучения клеток и организмов: проводить наблюдения за живыми организмами, ставить несложные биологические эксперименты и объяснять их результаты, описывать биологические объекты и процессы;
• владеть  составляющими исследовательской и проектной деятельности по изучению живых организмов (приводить доказательства, классифицировать, сравнивать, выявлять взаимосвязи);
• ориентироваться в системе познавательных ценностей: оценивать информацию о живых организмах, получаемую из разных источников; последствия деятельности человека в природе.
Выпускник получит возможность научиться:
• соблюдать правила работы в кабинете биологии, с биологическими приборами и инструментами;
• использовать приёмы оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, ядовитыми растениями, укусах животных; работы с определителями растений; выращивания и размножения культурных растений, домашних животных;
• выделять эстетические достоинства объектов живой природы;
• осознанно соблюдать основные принципы и правила отношения к живой природе;
• ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к объектам живой природы (признание высокой ценности жизни во всех её проявлениях, экологическое сознание, эмоционально-ценностное отношение к объектам живой природы);
• находить информацию о растениях и животных в научно-популярной литературе, биологических словарях и справочниках, анализировать, оценивать её и переводить из одной формы в другую;
• выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе.
Рабочая программа ориентирована на использование учебника:

 Д.В. Колесов, Р.Д. Маш, И.Н. Беляев «Биология. Человек 8 класс» Учебник для общеобразовательных учреждений – М.: Дрофа, 2013-332 с;

   а также методических пособий для учителя:

1) программы для общеобразовательных учреждений. Биология. 5 – 11 кл. – М.; Дрофа, 2011.- 92с;

