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Рабочая  программа

по предмету « Физическая культура» 

на 2017 – 2018 уч.год

для 2 класса

Рабочая  программа составлена на основе программы для общеобразовательных учреждений к комплекту учебников «Физическая культура 1-4 классы», созданных под руководством В.И.Лях,М.: Просвещение 2012
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	Составитель:

Король Алексей Васильевич

        учитель физической культуры

  первой  квалификационной категории
МКОУ «Кочкинская СОШ»


Пояснительная записка

Рабочая программа составлена на основе следующих нормативно-правовых документов:

· Федерального закона от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской Федерации» №273 ФЗ
· Приказ Минобразования России от 05.03.2004 г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего, и среднего (полного) общего образования»

· Письмо Минобразования России от 20.02.2004 г. № 03-51-10/14-03 «О введении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»

· Приказ Минобразования России от 09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования»

· Письмо Минобрнауки России от 07.07.2005 г. «О примерных программах по учебным предметам федерального базисного учебного плана»  
· Приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 N 253 "Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2014/15 учебный год" 
· Рабочие программы Физическая культура 1-4 класс. Предметная линия  В.И.Ляха: М. Просвещение 2016
·  Авторской программе соответствуют учебник: В.И.Лях и др.//Физическая культура. 
      Учебник. 1-4 классы//М.2012 год;
Положения о рабочей программе МКОУ «Кочкинская СОШ» 
Учебного плана школы на 2015/2016 учебный год.
Устава школы
Программа направлена:  

- на реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), регионально климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);

-  на реализацию принципа достаточности и сообразности, связанного с распределением учебного материала, обеспечивающего развитие познавательной и предметной активности учащихся;

- на соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

- на достижение межпредметных связей, нацеливающих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

- на усиление оздоровительного эффекта образовательного процесса, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, умений и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях в режиме дня, самостоятельных занятий физическими упражнениями.      

Используемый УМК:

· Рабочие программы Физическая культура 1-4 класс. Предметная линия  В.И.Ляха : М.Просвещение 2016
· В.И.Лях и др.//Физическая культура. Учебник. 1-4 классы//М.2003 год;

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Курс «Физическая культура» изучается с 1 по 4 класс из расчёта Зч в неделю (всего 405ч): в 1 классе —99ч, во 2 классе — 102ч, в 

3 классе — 102ч, в 4 классе— 102ч. Третий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» был введён приказом 

Минобрнауки от 30 августа 2010г. №889. В приказе было указано: «Третий час учебного предмета «Физическая культура» 

использовать на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных 

систем физического воспитания». 

Рабочая программа рассчитана на 405ч на четыре года обучения (по Зч в неделю).


Цели, задачи, направленность программы

           Характеристика особенностей (т.е. отличительные черты) программы: в соответствии  с Концепцией структуры и содержания образования в области физической культуры  предметом обучения в начальной школе является двигательная деятельность с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у младших школьников не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность.

Учитывая эти особенности, предлагаемая программа по физической культуре для учащихся начальной школы ориентируется на решение следующих целей и задач:

Целью реализации программы является:  

формирование физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

             Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
· укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому и социальному развитию, успешному обучению детей;

· укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

· совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;

· формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

· развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физминутками и подвижными играми;

· обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельным показателям физического развития и физической подготовленности;

· обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая атлетика и лыжные гонки, а также подвижным играм и техническим действиям спортивных игр, входящих в школьную программу;

· развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости;

· формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических способностей;

· формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни.

Предлагаемая программа характеризуется направленностью:

· на реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью УВП, местными климатическими условиями и видом учебного учреждения (малокомплектная сельская школа);

· на реализацию принципа достаточности и сообразности, связанного с распределением учебного материала, обеспечивающего развитие познавательной и предметной активности учащихся;

· на соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

· на достижение межпредметных связей, нацеливающих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

· на усиление оздоровительного эффекта образовательного процесса, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, умений и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях в режиме дня, самостоятельных занятий физическими упражнениями.

      Принимая во внимание вышеперечисленные задачи образования учащихся начальной школы в области физической культуры, основными принципами, идеями и подходами при формировании данной программы были следующие: демократизация и гуманизация педагогического процесса, педагогика сотрудничества, деятельностный подход, интенсификация и оптимизация, расширение межпредметных связей.

       Задача формирования целостного мировозрения учащихся, всестороннего раскрытия взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов в сфере физической культуры реализуется на основе расширения межпредметнах связей из области разных предметов.

Результаты освоения предмета «Физическая культура»

Личностные результаты:

• активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

• проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

• проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

• оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов. 

Метапредметные результаты:

• характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

• обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления;

• общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

• обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

• организация самостоятельной деятельности с учётом требовании её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

• планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в процессе её выполнения;

• анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения;

• видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека;

• оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами;

• управление эмоциями при общении со сверстниками, взрослыми, хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

• технически правильное выполнение двигательной . действий из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметные результаты:

• планирование занятий физическими упражнениями 

режиме дня, организация отдыха и досуга с использование средств физической культуры;

• изложение фактов истории развития физической культуры, характеристика её роли и значения в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

• представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

• измерение (познавание) индивидуальных показателей физического развития (длины и массы тела), развитие основных физических качеств;

• оказание посильной помощи и моральной поддержкам

сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелтельное и уважительное отношение при объяснении ошибки способов их устранения;

• организация и проведение со сверстниками подвижных  и элементов соревнований, осуществление их объективного судейства;

• бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности ;

• организация и проведение занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбор для них физических упражнений и выполнение их с заданной дозировкой нагрузки;

• характеристика физической нагрузки по показателю час- игры пульса, регулирование её напряжённости во время занятий по развитию физических качеств;

• взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

• объяснение в доступной форме правил (техники) выполнения двигательных действий, анализ и поиск ошибок, исправление их;

• подача строевых команд, подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;

• нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного действия разными учениками, выделение отличительных признаков и элементов;

• выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на высоком техничном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;

• выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельной гости;

• выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами, в различных условиях.

       К концу 4 класса обучающиеся должны получить первоначальные сведения:

- о физических качествах и общих правилах их тестирования;

- о правилах использования закаливающих процедур;

- об осанке и правилах использования комплексов физических упражнений на формирование правильной осанки;

- о самостоятельных занятиях физической культурой;

- о требованиях к спортивной одежде и обуви;

- о правилах безопасного поведения во время занятий физической культурой на открытых и закрытых спортивных площадках   

    К концу 4 класса обучающиеся должны овладеть:

-взаимодействовать со сверстниками во время освоения и выполнения физических упражнений и игр;

- описывать технику выполнения физических упражнений, осваивать их самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения;

-усваивать правила соревнований в беге, прыжках, метаниях и играх;
- измерять параметры развития физических качеств силы, быстроты, гибкости;

- вести наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью;

- выполнять комплексы упражнений на формирование правильной осанки;

- выполнять комплексы упражнений на развитие точности метания малого мяча; 

- выполнять комплексы упражнений на развитие равновесия;

- выполнять комплексы упражнений на развитие гибкости;

- передвигаться на лыжах, выполнять спуск и подъем;

- выполнять разные виды прыжков; играть в подвижные и спортивные игры.

КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ

При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки

Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.

Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:

-       старт не из требуемого положения;

-      отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;

-       бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;

-       несинхронность выполнения упражнения.

Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.

Характеристика цифровой оценки (отметки)

Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.

Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.

Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.

Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.

В 1 – 4 классах оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту.

Содержание программного материала
Знания о физической культуре

- Возникновение первых спортивных игр. Появление мяча, упражнений и игр с мячом. История зарождения древних Олимпийских игр. Физические упражнения, их отличие от естественных движений. Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие. Закаливание организма. Требования к одежде и обуви .Правила поведения на открытых и закрытых площадках во время занятий физической культурой.

Способы физкультурной деятельности
Самостоятельные занятия: выполнение утренней зарядки и гимнастики; проведение закаливающих процедур; выполнение упражнений, развивающих быстроту и равновесие, совершенствующих точность броска малого мяча. Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время прогулок. Измерение длины и массы тела. Организация и проведение подвижных игр.

Физическое совершенствование

Гимнастика с основами акробатики 

Организующие команды и приемы: повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два»; перестроение по двое в шеренге и колонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом».

Акробатические упражнения из положения лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на коленях.

Гимнастические упражнения прикладного характера: упражнения на низкой перекладине — вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади, зависом одной, двумя ногами; перелезание, лазание по канату. Упражнения в равновесии. Опорные прыжки.

Легкая атлетика 

Бег: ходьба и бег; равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3 х 10 м, бег с изменением частоты шагов.

Метание малого мяча на дальность из-за головы, в цель, на заданное расстояние

Прыжки: на месте и с поворотом на 90° и 100°, по разметкам, через препятствия; в высоту с прямого разбега; со скакалкой. Прыжки с места в длину

Лыжные гонки 

Ступающий и скользящий шаг с палками и без палок. Повороты переступанием. Подъемы и спуски под уклон. Передвижение до 1.5км.

Баскетбол: специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста, приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком; ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Мяч в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей», «Передал-садись» и др.

Волейбол: подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче; специальные движения — подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища; подвижные игры: «Два мяча», «Пионербол», «Перестрелка»и др.

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.

Подвижные игры 

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Точно в мишень», «Вызов номеров», «Шишки – желуди – орехи», «Невод», «Заяц без дома», «Пустое место», «Мяч соседу»,  «Мышеловка»и т.д.

Уровень физической подготовленности

2 класс

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз
	14 – 16
	8 – 13
	5 – 7
	13 – 15
	8 – 12
	5 – 7

	Прыжок в длину с места, см
	143 – 150
	128 – 142
	119 – 127
	136 – 146
	118 – 135
	108 – 117

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	6,0 – 5,8
	6,7 – 6,1
	7,0 – 6,8
	6,2 – 6,0
	6,7 – 6,3
	7,0 – 6,8

	Бег 1000 м
	Без учета времени


Учебно - тематический план 1-4 классов(3 часа в неделю)

	№
п/п
	Вид программного

материала
	Количество часов (уроков)

Класс 

	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Базовая часть
	78
	78
	78
	78

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	1.2
	Подвижные игры
	18
	18
	18
	18

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	18
	18
	18
	18

	1.4
	Лёгкая атлетика
	21
	21
	21
	21

	1.5
	Лыжная подготовка
	21
	21
	21
	21

	2
	Вариативная часть
	21
	24
	24
	24

	2.1
	Подвижные игры
	15
	5
	-
	-

	2.2
	Баскетбол
	6
	16
	22
	22

	2.3
	Футбол
	-
	3
	2
	2

	
	Всего часов:
	99
	102
	102
	102


МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

    Информационно-образовательная среда образовательного учреждения должна обеспечивать мониторинг здоровья учащихся. Для этого необходимо иметь в кабинете физкультуры компьютер, на котором можно было бы работать с программами, позволяющими следить за весо-ростовыми и другими показателями состояния учащихся, в том числе составлять графики и работать с диаграммами.

    Кроме того, учитель физкультуры должен участвовать в постоянном дистанционном взаимодействии образовательного учреждения с другими организациями социальной сферы, в первую очередь с учреждениями здравоохранения и спорта.

    Учителю физкультуры должна быть обеспечена информационная поддержка на основе современных информационных технологий в области библиотечных услуг (создание и ведение электронных каталогов и полнотекстовых баз данных, поиск документов по любому критерию, доступ к электронным учебным материалам и образовательным ресурсам Интернета).

    Интерактивный электронный контент учителя физкультуры должен включать содержание предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», представленное текстовыми, аудио- и видеофайлами, графикой (картинки, фото, чертежи, элементы интерфейса).

	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
	Примечания

	Стандарт  начального  общего  образования по физической культуре

Примерные программы по учебным предметам. Физическая культура. 1—4 классы

Учебник и пособия, которые входят в предметную линию В. И. Ляха. В. И. Лях. Физическая культура. 1 —4 классы. Учебник для общеобразовательных учреждений.

Учебники:

Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет. Л.И. Пензулаева

Мини-баскетбол в школе. Ю.Ф. Буйлин, Ю.И. Портных

Гимнастика в режиме для школьников Г.А. Васильков

Основы правил соревнований по волейболу

Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование (Стенка гимнастическая, козел гимнастический, конь, перекладина гимнастическая, скамейка гимнастическая, маты гимнастические, мячи, скакалки гимнастические, палки гимнастические, обручи гимнастические)

Измерительные приборы

Спортивный зал

Пришкольный стадион (площадка)
	Стандарт по физической культуре, примерные программы, авторские рабочие программы входят в состав обязательного программно-методического обеспечения кабинета по физической культуре (спортивного зала)

Учебник, рекомендованный Министерством образования и науки Российской Федерации, и пособия входят в библиотечный фонд




Тематический поурочный план учебного предмета

 «Физическая культура» 

2 класс (3 часа в неделю)

	№ урока
	Тема урока
	Дата
	Основные виды учебной деятельности


	Планируемые результаты

	
	
	
	
	предметные
	метапредметные
	личностные

	   1
	           2
	            3
	4
	               5
	6
	7

	                                                      Название изучаемого раздела, темы

	Раздел 1. Легкая атлетика(10 часов) I четверть 26 ч.

	   1
	Как сохранить и укрепить здоровье? Техника безопасности.
	
	Правила поведения и технику безопасности на уроках физической культуры.
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге.
	Р: целеполагание формулировать  и  удерживать  учебную задачу; 

планирование –  выбирать действия

 в соответствии с поставленной задачей

 и условиями ее реализации.

П: общеучебные использовать общие приемы решения поставленных  задач; 

определять и кратко характеризовать

 физическую культуру  как занятия

 физическими упражнениями,

 подвижными и спортивными играми.

К: инициативное  сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за 

помощью
	Смыслообразование– адекватная мотивация учебной  деятельности. Нравственно-этическая ориентация –умение  избегать конфликтов и находить выходы  

из спорных 

ситуаций

	   2
	Бег коротким, средним и длинным шагом.
	
	Различия  длины шагов бега и где их можно  применять. «Как сохранить и укрепить здоровье»?;
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м
	Р: целеполагание формулировать  и  удерживать учебную задачу.
П: общеучебные использовать общие приемы  решения поставленных задач.

К: инициативное сотрудничество

 – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение
	Смыслообразование– адекватная мотивация учебной деятельности 
(социальная, внешняя)

	   3
	Бег из разных исходных положений.
	
	Бег строем или группой из разных исходных положений с изменяющимся направлением движения.
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м
	Р: планирование выбирать действия в соответствии  с поставленной задачей

 и условиями  ее реализации.

П: обще учебные –самостоятельно 

выделять и формулировать познавательную цель.

К: инициативное сотрудничество –  ставить вопросы, обращаться за

 помощью;  проявлять активность во

 взаимодействии для решения 

коммуникативных  задач.
	Нравственно-этическая ориентация –умение не создавать конфликтов и находить выходы  из спорных ситуаций

	   4
	Высокий старт с последующим ускорением.
	
	Высокий старт с последующим ускорением. 
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м
	Р: целеполагание формулировать и удерживать учебную задачу.
Пе: общеучебные контролировать и оценивать процесс и результат  деятельности.

К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы,обращаться за

 помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию
	Смыслообразование– адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация –умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций

	   5
	Челночный бег 3х10м.

Сердце и кровеносные сосуды.
	
	Выполнения челночного бега. Иметь представления о жизненно важных способах передвижения человека. 
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м
	Ре: планирование применять установленные правила  в планировании способа  решения задачи.

П: общеучебные контролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений.

К: планирование  учебного сотрудничества - задавать 

вопросы, обращаться за помощью.
	Смыслообразование– мотивация, самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить правильное решение

	   6
	Бег в чередовании с ходьбой до 150 м. Игра «К своим флажкам».
	 
	Медленный, средний и быстрый темп бега. Правила игры.
	Уметь пробегать в равномерном темпе 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	Р: контроль и самоконтроль – отличать способ действия и его

 результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.

П: обще учебные выбирать наиболее  эффективные способы решения  задач.

К: планирование учебного

 сотрудничества  –задавать вопросы,

 обращаться за помощью; определять

 общую цель и пути ее достижения
	Самоопределение – осознание ответственности за общее благополучие, готовность следовать нормам здоровье сберегающего поведения

	   7
	Равномерный, медленный бег до 4 мин.
	
	Пробегать в равномерном темпе 4 минуты.
	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в яму на две ноги
	Р: планирование – определять общую

 цель и пути  ее достижения; 

прогнозирование – предвосхищать 

результат.

П: обще учебные выбирать наиболее

Эффективные способы решения  задач; 

Контролировать и оценивать процесс в результате своей деятельности.

К: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Смыслообразование– самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация – проявление доброжелательности

	   8
	Прыжки по разметкам. Многоскоки.
	
	Выполнения прыжков и приземления. Составление режима дня и правила личной гигиены.
	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в яму на две ноги
	Р: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия; 

прогнозирование– предвосхищать

 результаты.

П: общеучебные ориентироваться 

 в разнообразии способов решения задач; 

самостоятельно создавать  ход деятельности  при решении проблем.

К: взаимодействие  формулировать собственное мнение, слушать собеседника; 

управление коммуникацией разрешать конфликты на основе учета интересов и позиции всех участников
	Нравственно-этическая ориентация –навыки сотрудничества в разных ситуациях

	   9
	Прыжки в длину с места.

Игра «Пятнашки».
	
	Выполнять  прыжки в длину с места и правильно приземляться на две ноги; соблюдать правила игры.
	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках.
	Р: целеполагание-преобразовывать

практическую задачу в образовательную.

П: общеучебные осознанно строить сообщения в устной форме.
К: взаимодействующие -задавать вопросы, формулировать свою позицию
	Самоопределение – осознание ответственности за общее благополучие, готовность следовать нормам здоровье сберегающего поведения

	  10
	Броски большого мяча (1кг.) на дальность разными способами.
	
	Выполнять броски набивного мяча на дальность от груди, из-за головы из исходных положений: сидя и стоя.
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании.
	Р: контроль и самоконтроль – отличать способ действия и его

 результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий 

от эталона.
П: обще учебные ориентироваться 

в разнообразии способов решения задач.

К:инициативное сотрудничество –формулировать свои затруднения
	Самоопределение – начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся мире

	Раздел 2. Подвижные игры (18 часов)

	  11
	Игра «К своим флажкам». Техника безопасности на уроке.
	 
	Иметь представления о работе органов дыхания и сердечно-сосудистой системе.
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
	Р: планирование – выбирать действия 

в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.

П: общеучебные– узнавать, называть 

и определять объекты и явления 

в соответствии с содержанием учебного материала.
К: планирование учебного сотрудничества – определять общую 

цель и пути ее достижения; договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности
	Самоопределение – готовность следовать нормам здоровье сберегающего поведения

	  12
	Игра «Змейка».
	 
	Характеристика основных физических качеств (быстроты, ловкости, координации, силы, прыгучести и т.д). «что такое  осанка»
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Р: целеполагание –удерживать учебную 

задачу; осуществление учебных действий –использовать речь для регуляции своего действия;  коррекция – вносить изменения в способ действия.
П: общеучебные –ориентироваться 

в разнообразии способов решения задач.
К: инициативное  сотрудничество – проявлять активность во 

взаимодействии для решения коммуникативных и познавательных задач.
	Нравственно-этическая ориентация –уважительное отношение к чужому мнению.
Самоопределение –самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни

	  13
	Игра «Не оступись».

Органы чувств.
	 
	Связь физических качеств с физическим развитием.
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Р: осуществление учебных действий – выполнять учебные действии

 в материализованной форме; коррекция – вносить необходимые изменения и

 дополнения.
П: общеучебные – ставить и 

формулировать проблемы.

К: инициативное сотрудничество – задавать вопросы, проявлять активность;  использовать речь для регуляции  своего действия
	Самоопределение – готовность и способность к саморазвитию

	  14
	Игра «Точно в мишень». Правила организации и проведения игр.
	 
	Правила проведения закаливающих процедур.
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Р: целеполагание преобразовывать практическую задачу в образовательную; 

контроль и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решения задачи.

П: общеучебные –выбирать наиболее

 Эффективные решения поставленной 

задачи.
К: взаимодействие – формулировать 

собственное мнение и позицию
	Нравственно-этическая ориентация – навыки сотрудничества 
в разных ситуациях

	  15
	Игра «Пятнашки».Комбинированные эстафеты.
	 
	Правила поведения и технику безопасности на уроках физической культуры.
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Р: контроль и самоконтроль – отличать способ действия и его

 результат;

 коррекция вносить дополнения и изменения в выполнение упражнений.
П: общеучебные –осуществлять

 рефлексию способов и условий действий; узнавать, 

выделять и использовать в действиях.
К: взаимодействие – вести устный  диалог; строить понятные для 

партнера высказывания
	Самоопределение –самостоятельность и личная ответственность за свои поступки.
Смыслообразование– самооценка на основе критериев успешности учебной деятельности

	  16
	Игра «Пингвины с мячом».
	 
	Правила организации и проведения подвижных игр.
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Ре: целеполагание формулировать учебные задачи вместес учителем; коррекция – вносить изменения в план действия.

П: общеучебные определять, где применяются действия с мячом;   ставить, 

Формулировать и решать проблемы.

К: планирование учебного

 сотрудничества – задавать вопросы; 

управление коммуникацией –координировать и принимать 

различные позиции во взаимодействии
	Смыслообразование– мотивация учебной деятельности (учебно-познавательная)

	  17
	Игра «Бой петухов».
	
	Упражнения на формирования правильной осанки.
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Р: целеполагание формулировать и удерживать учебную задачу.
П: общеучебные использовать общие приемы решения задач.
К: инициативное сотрудничество

 ставить вопросы и обращаться за помощью
	Смыслообразование– адекватная мотивация  учебной деятельности 
(социальная, учебно-познавательная, внешняя)

	  18
	Игра «У медведя во бору». Эстафеты с мячом.
	
	Подвижные игры и эстафеты с бегом, прыжками, метаниями соблюдая правила игр и безопасность.
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Р: целеполагание преобразовывать практическую задачу в образовательную.
П: общеучебные использовать общие приемы решения поставленных задач.
К: инициативное сотрудничество –ставить вопросы, обращаться 

за помощью
	Смыслообразование– самооценка на основе критериев успешной  деятельности

	  19
	Игра «Быстро по местам».
Строение глаза. Специальные упражнения для органов зрения.
	
	Организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры.
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Р: целеполагание –удерживать познавательную задачу и применять установленные правила.
П: общеучебные контролировать  и оценивать процесс и результат  деятельности.
К: управление коммуникацией – 
осуществлять взаимный контроль


	Нравственно-этическая ориентация –умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций

	  20
	Эстафеты с обручем. Игра «Совушка».
	
	Подвижные игры и эстафеты с бегом, прыжками, метаниями, соблюдая правила игр и безопасность.
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Р: целеполагание формулировать учебную задачу  в сотрудничестве с учителем.
П: общеучебные –выбирать наиболее

 эффективные способы решения  задачи.

К:  инициативное  сотрудничество – проявлять активность 

во взаимодействии  для решения задач
	Самоопределение – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической  культуры

	  21
	Игра «Рыбки».
	
	Иметь представление о физической нагрузке и ее влияние на ЧСС.
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Р: осуществление учебных 

действий – использовать речь для регуляции своего действия.

П: общеучебные – применять правила

 и пользоваться инструкциями .

К: управление  коммуникацией – координировать и принимать 

различные позиции во взаимодействии
	Самоопределение – проявляют положительное отношение к школе, к занятиям физической культурой

	 22
	Игра «Не урони мешочек».
	
	Физические упражнениях и их влияние на развитие физических качеств.
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Р: планирование выполнять действия в соответствии споставленной задачей и условиями ее реализации.
П: знаково-символические – использовать знаково-символические

 средства, в том числе модели

 и схемы, для решения задач.
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращать за 

помощью, слушать собеседника
	Смыслообразование– самооценка на основе успешной деятельности 
и показателей результатов

	  23
	Игра «Третий лишний».
	
	Взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр.
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Р: планирование выбирать  действия

 в соответствии  с поставленной Задачей и условиями ее реализации.

П: общеучебные самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.

К: взаимодействие – слушать собеседника, формулировать

 свои затруднения.


	Нравственно-этическая ориентация –навыки сотрудничества в разных ситуациях

	  24
	Игра «Салки-догонялки». Встречная эстафета.
	 
	Правила организации и проведения подвижных игр.
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
	Р: целеполагание формулировать и удерживать учебную задачу; планирование 

применять установленные правила

 в планировании способа  решения.

П: общеучебные ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
К: планированиеучебного сотрудничества – слушать собеседника, задавать 

вопросы; использовать речь
	Самоопределение –самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни

	  25
	Игра «Волк во рву».
	
	Применять правила техники безопасности на уроках подвижных игр.
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Р: прогнозирование предвидеть возможности  получения конкретного результата при решении задач.

П: общеучебные - узнавать, называть 

и определять объекты и явления

 окружающей действительности в соответствии с содержанием

 учебных предметов.

К: взаимодействие – строить для 

партнера понятные высказывания
	Нравственно-этическаяориентация –уважительноеотношение кчужому мнению

	  26
	Игра «Альпинисты».
	 
	Применять правила техники безопасности на уроках подвижных игр.
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Р: планирование выбирать  действия

 в соответствии  с поставленной Задачей и условиями ее реализации.

П: общеучебные самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.

К: взаимодействие – слушать собеседника, формулировать

 свои затруднения.
	Нравственно-этическая ориентация –навыки сотрудничества в разных ситуациях

	II четверть 22 ч. Подвижные игры -2 ч.

	  27
	Игра «Кто быстрее».
	 
	Выполнять правила подвижной игры.
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Р: целеполагание формулировать и удерживать учебную задачу; планирование 

применять установленные правила

 в планировании способа  решения.

П: общеучебные ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
К: планированиеучебного сотрудничества – слушать собеседника, задавать 

вопросы; использовать речь
	Самоопределение –самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни

	  28
	Игра «Через холодный ручей».
	 
	Выполнять правила проведения подвижных игр на спортивной площадке.
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Р: прогнозирование предвидеть возможности  получения конкретного результата при решении задач.

П: общеучебные - узнавать, называть 

и определять объекты и явления

 окружающей действительности в соответствии с содержанием

 учебных предметов.

К: взаимодействие – строить для 

партнера понятные высказывания
	Нравственно-этическаяориентация –уважительноеотношение кчужому мнению

	Раздел 3. Гимнастика (18 часов)

	  29
	Построение в шеренгу и в колону. Игра «Становись-разойдись». Техника безопасности на уроке.
	
	Применять правила техники безопасности на уроках гимнастики.
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Р: целеполагание преобразовывать практическую задачу в образовательную.

П: общеучебные –осознанно строить сообщения

 в устной  форме. 

К: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Самоопределение – начальные навыки адаптацией изменении ситуации поставленных задач

	  30
	Размыкание и смыкание в шеренге и колоне на месте. Игра «Смена мест».
	
	Выполнять упражнения на укрепление мышц туловища; выполнять комплексы утренней зарядки.
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Р: контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и пошаговый контроль 

по результату.
П: общеучебные –ставить, формулировать

 и решать проблемы.
К: взаимодействие – задавать вопросы, 

строить понятные для партнера высказывания
	Самоопределение – принятие образа «хорошего ученика»

	  31
	Перекаты в группировке.
	 
	Применять правила техники безопасности на уроках акробатики.
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации 


	Р: контроль и самоконтроль – использовать установленные правила 

в контроле способа решения.
П: общеучебные –ставить и формулировать проблемы.
К: планирование учебного 

сотрудничества –договариваться 

о распределении функций 
	Самоопределение – осознание ответственности человека за общее благополучие

	  32
	Кувырок вперед. Игра «Раки».
	 
	Применять правила техники безопасности на уроках акробатики.
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Р: коррекция – вносить необходимые дополнения и изменения 

в план и способ действия в случае расхождения действия и его результата.

П: общеучебные – контролировать  процесс и результат деятельности.
К: планирование учебного

 сотрудничества –определять

 общую цель и пути ее достижения
	Смыслообразование– самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности.

	  33
	Совершенствование и закрепление элементов акробатики. Кувырок вперед.
	
	Основы знаний о развитии гимнастики и акробатики.
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Р: коррекция – вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок.

П: общеучебные –ориентироваться 

в разнообразии способов решения 

задач; узнавать, называть и 

определять объекты и явления 

окружающей действительности

 в соответствии с содержанием учебного предмета.
К: взаимодействие формулировать собственное мнение и позицию;

 инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Смыслообразование– самооценка наоснове критериевуспешной учебнойдеятельности

	  34
	Стойка на лопатках  согнув ноги, перекат вперед в упор присев.
	
	Правила техники безопасности. Акробатические упражнения.
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Р: планирование –составлять план и последовательность действий.
П: информационные – искать и выделять необходимую информацию из

 различных источников.

К: управление коммуникацией – адекватно использовать речь
	Самоопределение – готовность и способность обучающихся саморазвитию

	  35
	«Мост» из положения лежа на спине. Игра «Петрушка на скамейке».
	
	Влияние физических упражнений на развитие гибкости.
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Р: оценка –устанавливать 

соответствие полученного результата

 поставленной цели.
П: общеучебные –самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; осознанно и произвольно строить 

сообщения в устной и письменной форме.

К: планирование учебного 

сотрудничества – задавать вопросы, строить высказывание
	Смыслообразование– эмпирия как понимание чувств других людей и сопереживание им.
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	Акробатическая комбинация из ранее изученных элементов.
	 
	Применять правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений.
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы в комбинации.
	Р: коррекция – вносить необходимые 

дополнения и изменения в план

действий.
П: общеучебные –осознанно и

 произвольно строить сообщения в 

устной форме.
К: планирование учебного сотрудничества –определять 

общую цель и пути ее достижения
	Самоопределение – начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся мире
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	Закрепление. Акробатическая комбинация.
	
	Определять пульс до и после нагрузки; измерять длину и массу тела и показатели осанки.
	Уметь выполнять висы, подтягивание в висе
	Р: оценка –устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.

П: общеучебные –узнавать, 

называть и определять объекты

 и явления окружающей действительности в соответствии с

 содержанием учебных предметов.

К: взаимодействие – слушать собеседника; формулировать 

собственное мнение и задавать вопросы
	Самоопределение – внутренняяпозиция ученика наосновеположительногоотношения к школе
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	Передвижение по гимнастической стенке.
	
	Применять правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений.
	Уметь выполнять висы, подтягивание в висе
	Р: прогнозирование предвидеть возможности  получения конкретного 

результатапри решении задачи.

П: информационные– получать и

 обрабатывать информацию; 

общеучебные – ставить и формулировать проблемы.

К: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию
	Нравственно-этическая ориентация –навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликтных ситуаций и находить выходы
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	Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, переползания, перелезания.
	
	Применять правила техники безопасности при выполнении упражнений с элементами лазания и перелезания.
	Уметь выполнять висы, подтягивание в висе
	Р: коррекция –адекватно

 воспринимать предложения учителей,

 родителей и других людей по исправлению ошибок.

П: общеучебные –самостоятельно 

выделять и формулировать 

познавательную цель; выбирать 

действия в соответствии с поставленной 

задачей и условиями ее реализации.

К: инициативное сотрудничество - обращаться за помощью, 

формулировать свои затруднения
	Смыслообразование– самооценка на основе критериев успешной деятельности и достижения хорошего результата
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	Лазанье  по наклонной гимнастической скамейке.
Органы осязания – кожа. Уход за кожей.
	
	Осваивать универсальные учебные умения в самостоятельной деятельности.
	Уметь выполнять висы, подтягивание в висе
	Р: контроль –контролировать

 и оценивать процесс и результат  деятельности; коррекция устанавливать соответствие полученного 

результата поставленной цели.
П: общеучебные -уметь 

применять полученные знания 

в различных вариантах.
К: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью 

и задавать вопросы
	Нравственно-этическая ориентация –этические потребности, ценности, чувства
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	Лазание по канату. Игра «Змейка».
	
	Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
	Уметь выполнять висы, подтягивание в висе
	Р: коррекция – адекватно воспринимать предложения учителей и товарищей, родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок.

П: общеучебные -самостоятельно  создавать алгоритмы деятельности

 при решении проблем различного

 характера.

К: взаимодействие – слушать собеседника, задавать вопросы, строить монологическое высказывание
	Смыслообразование– адаптированная мотивация учебной деятельности
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	Закрепление. Лазание по канату.
	 
	Осваивать универсальные учебные умения в самостоятельной деятельности.
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Р: коррекция – вносить необходимые  изменения в действие  послеего завершения на основе 

оценки учета сделанных ошибок; 

оценка –устанавливать соответствие

 полученного результата поставленной

 цели.

П: общеучебные –использовать

 общие приемы решения задач.

К: управление коммуникацией – координировать  и принимать

 различные позиции во взаимодействии, контролировать  и оценивать процесс и результат  действия
	Нравственно-этическаяориентация –навыкисотрудничества вразных ситуациях,умение несоздаватьконфликтов инаходить выходы изспорных ситуаций
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	Передвижения по гимнастическому бревну. Игра «Пройди безшумно».
	
	Ходьба с изменяющимся темпом и длиной шага.
	Уметь лазать по гимнастической стенке.


	Р: планирование –применять 

установленные правила в планировании способа решений; предвидеть уровень усвоения знаний.

П: общеучебные –ставить и 

формулировать проблемы; выбирать

 наиболее  эффективные способы решения задачи.
К: планирование учебного

сотрудничества – задавать вопросы,  необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером
	Самоопределение – начальные навыки адаптации в динамично изменяющем мире

	  44
	Упражнения на равновесие. Измерение длины и массы тела.
	
	Комплексы упражнений на развитие координации.
	Уметь лазать по гимнастической стенке.


	Р: планирование –выбирать действия в 

соответствии сопоставленной  задачей и условиями ее реализации;

 целеполагание –преобразовывать

 практическую задачув познавательную.
П: общеучебные –самостоятельно  выделять  и формулировать

 познавательную цель.
К: планирование учебного 

сотрудничества – задавать вопросы,  необходимые для организации собственной деятельности
	Самоопределение – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе
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	Прыжки со скакалкой. Эстафеты.
Личная гигиена.
	
	Осваивать универсальные учебные умения в самостоятельной деятельности.
	Уметь перелезать через коня, бревно.
	Р: контроль и самоконтроль – использовать установленные правила  

в контроле способа решения.
П: общеучебные –ориентироваться

 в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать алгоритмы

 деятельности при решении проблем

 различного характера.
К: управление коммуникацией – оказывать в сотрудничестве взаимопомощь
	Самоопределение – экологическая культура: ценностное отношение к природному миру, готовность следовать нормам здоровье сберегающего поведения

	  46


	Танцевальные упражнения.
	 
	Осваивать универсальные учебные умения в самостоятельной деятельности.
	Уметь лазать по гимнастической стенке, выполнять опорный прыжок
	Р: контроль и самоконтроль – отличать способ действия и его результат с заданным  эталоном

 с целью обнаружения отклонений и 

отличий от эталона.

П: информационные –искать и

 выделять необходимую информацию из 

различных источников в разных формах.
К: управление коммуникацией – прогнозировать возникновение конфликтов 

при наличии разных точек зрения


	Смыслообразование– самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности

	Раздел 4. Лыжная подготовка (2 ч.)
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	Передвижение в колонне с лыжами. Техника безопасности на уроке.
	 .
	Основы знаний об истории развития лыжного спорта. Подбирать соответствующую одежду и обувь для занятий в зимнее время.
	Уметь правильно подбирать по размеру лыжи. Застегивать лыжные крепления.
	Р:прогнозирование предвидеть уровень усвоения знании, его временных 

характеристик.
П: информационные –анализ

 информации.
К: планирование учебного

 сотрудничества – задавать вопросы,  необходимые для организации своей деятельности
	Самоопределение –самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни
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	Передвижение ступающим шагом.
	 
	Перенос тяжести тела с лыжи на лыжу.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	Р:прогнозирование предвидеть уровень усвоения знании, его временных  характеристик.

П: информационные –анализ информации.

К: планирование учебного

 сотрудничества – задавать вопросы,  необходимые для организации своей деятельности
	Самоопределение –самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни

	III четверть 30 ч. (Лыжная подготовка -19 ч.)
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	Скользящий шаг без палок. Игра «Проехать через ворота».
	 
	Правила поведения и технику безопасности на уроках лыжной подготовки.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	Р: планирование -ориентироваться в разнообразии способов решения задач; 

коррекция – вносить дополнения

 и изменения в план действия.

П: знаково-символические – использовать знаково-символические

 средства, в том числе модели и схемы,

 для решения задач.

К: планирование учебного 

сотрудничества – определять цели, функции  участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Самоопределе-
ние – внутренняяпозиция школьникана основеположительногоотношения к школе
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	Скользящий шаг без палок. Игра «Проехать через ворота».
	
	Правила поведения и технику безопасности на уроках лыжной подготовки.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	Р: планирование применять установленные правила  в планировании способа  решений.

П: общеучебные –осуществлять 

рефлексию способов и условий действий;

 контролировать и оценивать процесс

 и результат деятельности.

К: планирование учебного сотрудничества – определять цели и пути достижения; задавать вопросы и строить монолог
	Самоопределение –самостоятельная и личная ответственность за свои поступки
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	Скользящий шаг без палок. Игра «Проехать через ворота».
	 
	Правила поведения и технику безопасности на уроках лыжной подготовки.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	Р: планирование применять установленные правила  в планировании способа  решений.

П: общеучебные –осуществлять 

рефлексию способов и условий

 действий; контролировать и оценивать 

процесс и результат деятельности.

К: планирование учебного

 сотрудничества – определять цели и пути достижения; задавать вопросы и строить монолог
	Самоопределение –самостоятельная и личная ответственность за свои поступки
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	Скользящий шаг с палками. Игра «На буксире».
	
	Выполнять  передвижения на лыжах в соответствии с программным  материалом.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	Р: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия;

 использовать установленные правила

 в контроле способа решения.
П: общеучебные –выбирать наиболее  эффективные способырешения  задач;  

узнавать, называть и определять объекты  в соответствии с содержанием учебных предметов.

К: взаимодействие – формулировать

 собственное мнение; слушать

 собеседника, задавать вопросы,

 обращаться за помощью


	Самоопределение – установка на здоровый образ жизни
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	Скользящий шаг с палками. Игра «На буксире».
	 
	Выполнять  передвижения на лыжах в соответствии с программным  материалом.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	Р: коррекция – адекватно воспринимать замечания по исправлению ошибок; вносить дополнения и изменения в способ действий.

П: общеучебные -самостоятельно 

создавать алгоритмы деятельности при  решении проблем различного характера.
К: управление  коммуникацией – оценивать собственное поведение

 и поведение окружающих
	Самоопределение – социальная компетентность как готовность к решению моральных 

дилемм, устойчивое следование в 

поведении социальным нормам
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	Повороты переступанием на месте.
	
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	Р: целеполагание формулировать и удерживать учебную задачу.
П: общеучебные – самостоятельно выделять познавательную цель.
К: взаимодействие -вести устный разговор, задавать вопросы; формулировать собственное

 мнение
	Смыслообразование– мотивация учебной деятельности (социальная, учебно-познавательная, внешняя)
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	Повороты переступанием на месте.
	
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	Р: коррекция – вносить коррективы в выполнение  правильных действий упражнений; сличать способ действия с заданным эталоном.

П: общеучебные ставить и формулировать проблемы; выбирать наиболее

 эффективные способы решения задач.

К: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью;

 взаимодействие – строить

монологическое высказывание,

 вести устный диалог
	Нравственно-этическая ориентация –этические чувства, прежде всего доброжелательность, эмоционально-нравственная отзывчивость
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	Повороты переступанием на месте.
	 
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	Р: осуществление учебных действий – выполнять учебные действия в материализованной форме.
П: общеучебные –самостоятельно

 выделять и формулировать

 познавательную цель; строить

 рассуждение, обобщать.
К: планирование учебного

 сотрудничества – задавать вопросы,

 обращаться за помощью; использовать

 речь для выполнения своего действия
	Самоопределение – начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся мире
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	Спуски в низкой стойке. Игра «Кто дальше скатится с горки».
Игра «Проверь себя».
На усвоение правил личной гигиены.
	
	Проявлять координацию при выполнении поворотов, спусков и подъемов.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	Р: прогнозирование –предвидеть 

возможности полученияконкретного результата при решениизадач.
П: знаково-символические – создавать

 ипреобразовывать модели и схемы длярешения задач; логические –устанавливать

 причинно-следственныесвязи.
К: планированиеучебного сотрудничества – задаватьвопросы, обращаться 

за помощью; формулировать собственное

 мнение
	Смыслообразование– самооценка наоснове критериевуспешнойдеятельности
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	Спуски в основной стойке.
	 
	Осваивать технику поворотов, спусков и подъемов.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	Р: целеполагание –формироват

ь и удерживать учебную задачу;

 прогнозирование – предвидеть уровень усвоения знаний, 

его временных характеристик.

П: общеучебные выбирать наиболее  эффективные способы решения задач.

К: взаимодействие – формулировать свои затруднения;ставить вопросы, вести устный диалог
	Самоопределение – осознание ответственности человека за общее благополучие и своей ответственности за выполнение долга

	  59
	Подъёмы ступающим шагом.
	
	Объяснять технику выполнения поворотов, спусков и подъемов.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	Р: целеполагание -ставить новые 

задачи в сотрудничестве с учителем.

П: информационные –искать и

 выделять необходимую информацию,

 анализировать ее, строить рассуждение,

 обобщать.
К: взаимодействие – слушать 

собеседника, задавать вопросы, строить 

для партнера понятные рассуждения
	Самоопределение – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе

	  60
	Подъемы скользящим шагом.
	
	Осваивать универсальные умения контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	Р: целеполагание –формировать

 и удерживать учебную задачу; 

прогнозирование – предвидеть уровень усвоения знаний, 

его временных характеристик.

П: общеучебные выбирать наиболее  эффективные способы решения задач.

К: взаимодействие – формулировать

 свои затруднения;ставить вопросы, вести устный диалог
	Самоопределение – осознание ответственности человека за общее благополучие и своей ответственности за выполнение долга
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	Подъемы скользящим шагом.
	
	Осваивать универсальные умения контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	Р: планирование применять установленные правила  в планировании способа  решений.

П: общеучебные –осуществлять 

рефлексию способов и условий

 действий; контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.

К: планирование учебного

 сотрудничества – определять цели 

и пути достижения; задавать вопросы

 и строить монолог
	Самоопределение –самостоятельная и личная ответственность за свои поступки
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	Подъем и спуски под уклон.
	
	Техника спусков и подъемов.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	Р: целеполагание –формировать

 и удерживать учебную задачу;

 прогнозирование – предвидеть уровень усвоения знаний, 

его временных характеристик.

П: общеучебные выбирать наиболее  эффективные способы решения задач.

К: взаимодействие – формулировать

 свои затруднения;ставить вопросы, вести устный диалог
	Самоопределение – осознание ответственности человека за общее благополучие и своей ответственности за выполнение долга
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	Подъем и спуски под уклон.
	
	Техника спусков и подъемов.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	Р: планирование применять установленные правила  в планировании способа  решений.

П: общеучебные –осуществлять 

рефлексию способов и условий

 действий; контролировать и оценивать

 процесс и результат деятельности.

К: планирование учебного 

сотрудничества – определять цели и

 пути достижения; задавать вопросы

 и строить монолог
	Самоопределение –самостоятельная и личная ответственность за свои поступки
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	Прохождение на лыжах в режиме умеренной интенсивности.
	 
	Проявлять выносливость при прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	Р: целеполагание формулировать учебную задачу;планирование -адекватно использоватьречь для  планирования и регуляции своей деятельности.

П: общеучебные –самостоятельно

 формулировать познавательную

 цель; логические –подводить

 под понятие на основе распознания 

объектов, выделения существенных 

признаков.
К: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью, ставить

 вопросы, выполнять учебные действия
	Самоопределе-
ние –самостоятельностьи личнаяответственность засвои поступки,установка наздоровый образжизни
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	Прохождение на лыжах в режиме умеренной интенсивности.
	
	Проявлять выносливость при прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	Р: целеполагание –преобразовывать

 Познавательную задачу в практическую.

П: общеучебные –самостоятельно

 создавать алгоритмы деятельности при  решении проблем различного характера.
К: взаимодействие – строить понятные

 для партнера высказывания
	Самоопределение – осознание ответственности человека за общее благополучие
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	Передвижение на лыжах до 1,5 км.
	
	Применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	Р: целеполагание –преобразовывать

 Познавательную задачу в практическую.

П: общеучебные –самостоятельно

 создавать алгоритмы деятельности при  решении проблем различного характера.
К: взаимодействие – строить 

понятные для партнера высказывания
	Самоопределение – осознание ответственности человека за общее благополучие
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	Передвижение на лыжах до 1,5 км.
	 
	Применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	Р: планирование -применять 

установленные правила  в планировании способа решения.
П: общеучебные –самостоятельно

 выделять и формулировать 

познавательную цель.
К: планирование учебного 

сотрудничества –определять общую 

цель и пути ее достижения; 

взаимодействие -формулировать 

собственное мнение и позицию
	Смыслообразование– мотивация учебнойд еятельности

	Раздел 5. Подвижные игры (24 часа)
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	Бросок и ловля мяча на месте. Техника безопасности на уроках.
	
	Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. Инструктаж по ТБ.
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Р: коррекция – вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его

 оценки и учета сделанных ошибок.

П: общеучебные –ориентироваться

 в разнообразии способов решения

 задач; узнавать, называть и определять

 объекты и явления окружающей

 действительности в соответствии

 с содержанием учебного предмета.
К: взаимодействие формулировать собственное мнение и позицию; инициативное

 сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Смыслообразование– самооценка наоснове критериевуспешной учебнойдеятельности

	  69
	Ведение мяча на месте.
	
	Осваивать технические действия основ спортивных игр.
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Р: планирование –составлять

 план и последовательность действий.
П: информационные – искать и выделять необходимую информацию

 из различных источников.

К: управление коммуникацией – адекватно использовать речь
	Самоопределение – готовность и способность обучающихся саморазвитию
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	Ловля мяча на месте и в движении.
	
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении спортивных и подвижных игр.
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Р: оценка –устанавливать соответствие

 полученного результата поставленной

 цели.
П: общеучебные –самостоятельно

 выделять и формулировать 

познавательную цель; осознанно

 и произвольно строить сообщения

 в устной и письменной форме.

К: планирование учебног сотрудничества – задавать вопросы, строить высказывание
	Смыслообразование– эмпирия как понимание чувств других людей и сопереживание им.
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	Ведение мяча на месте, по прямой, по дуге.
	
	Излагать правила и условия проведения основ спортивных и  подвижных игр.
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Р: коррекция – вносить необходимые

 Дополнения и изменения в план действий.

П: общеучебные –осознанно и 

произвольно строить сообщения

 в устной форме.
К: планирование учебного

 сотрудничества –определять общую

 цель и пути ее достижения
	Самоопределение – начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся мире
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	Ловля и передача мяча в движении. Игра «Мяч водящему».
	
	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время спортивных и подвижных игр.
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Р: оценка –устанавливать 

соответствие полученного результата

 поставленной цели.
П: общеучебные –узнавать,

 называть и определять объекты

 и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов.
К: взаимодействие – слушать собеседника; формулировать собственное мнение и задавать вопросы
	Самоопределение – внутренняяпозиция ученика наосновеположительногоотношения к школе

	  73
	Ведение мяча (правой, левой рукой) в движении.
	
	Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Р: прогнозирование предвидеть возможности  получения конкретного

 результата при решении задачи.
П: информационные– получать и 

обрабатывать информацию; общеучебные
 – ставить и формулировать  проблемы.
К: взаимодействие – формулировать

 собственное мнение и позицию
	Нравственно-этическая ориентация –навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликтных ситуаций и находить выходы
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	Ведение мяча по прямой (шагом и бегом). Игра «Передай другому».
	
	Осваивать универсальные умения ловкость во время подвижных игр.
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Р: коррекция –адекватно воспринимать

 предложения учителей, родителей

 и других людей по исправлению ошибок.
П: общеучебные –самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

К: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью, 

формулировать свои затруднения
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол

	  75
	Ведение мяча по прямой (шагом и бегом). Игра «Передай другому».
	
	Осваивать универсальные умения ловкость во время подвижных игр.
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Р: коррекция – вносить необходимые

 дополнения и изменения в

 план действий.
П: общеучебные –осознанно и

 произвольно строить сообщения

 в устной форме.
К: планирование учебного

 сотрудничества –определять общую

 цель и пути ее достижения
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол

	  76
	Броски в цель (в кольцо, щит, обруч).
	
	Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Р: оценка –устанавливать 

соответствие полученного результата

 поставленной цели.
П: общеучебные –узнавать, называть

 и определять объекты и явления

 окружающей действительности

 в соответствии с содержанием учебных

 предметов.
К: взаимодействие – слушать собеседника; формулировать собственное мнение и задавать вопросы
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол

	  77
	Ведение мяча в парах. Игра «У кого меньше мячей».
	
	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из подвижных и спортивных игр.
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Р: прогнозирование предвидеть возможности  получения конкретного результата

 при решении задачи.
П: информационные– получать и

 обрабатывать информацию; общеучебные – ставить и формулировать  проблемы.
К: взаимодействие – формулировать 

собственное мнение и позицию
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол

	  78
	Игра в  баскетбол по упрощенным правилам.
	 
	Управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Р: контроль –контролировать и

 оценивать процесс и результат  деятельности; коррекция –устанавливать 

соответствие полученного результата

 поставленной цели.
П: общеучебные -уметь применять

 полученные знания в различных

 вариантах.
К: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью и задавать

 вопросы
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями

	IV четверть 24 ч.
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	Игра в  баскетбол по упрощенным правилам.
	 
	Управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Р: коррекция – адекватно воспринимать

 предложения учителей и товарищей, 

родителей и других людей по исправлению

 допущенных ошибок.
П: общеучебные -самостоятельно  создавать

 алгоритмы деятельности при 

решении проблем различного характера.
К: взаимодействие – слушать собеседника,

 задавать вопросы, строить монологическое высказывание
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями

	  80
	Игра в  баскетбол по упрощенным правилам.
	 
	Управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Р: коррекция –адекватно воспринимать

 предложения учителей, родителей

 и других людей по исправлению ошибок.
П: общеучебные –самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

К: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью, 

формулировать свои затруднения
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол

	  81
	Удар по неподвижному мячу с места.
	 
	Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Р: коррекция –адекватно воспринимать

 предложения учителей, родителей

 и других людей по исправлению ошибок.
П: общеучебные –самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

К: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью, 

формулировать свои затруднения
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
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	Удар по катящемуся мячу.
	 
	Осваивать универсальные умения ловкость во время подвижных игр.
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Р: коррекция – вносить необходимые

 дополнения и изменения в

 план действий.
П: общеучебные –осознанно и

 произвольно строить сообщения

 в устной форме.
К: планирование учебного

 сотрудничества –определять общую

 цель и пути ее достижения
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
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	Удар по мячу с одного – двух шагов.
	
	Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Р: оценка –устанавливать 

соответствие полученного результата

 поставленной цели.
П: общеучебные –узнавать, называть

 и определять объекты и явления

 окружающей действительности

 в соответствии с содержанием учебных

 предметов.
К: взаимодействие – слушать собеседника; формулировать собственное мнение и задавать вопросы
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
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	Игра «Точная передача».
	
	Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Р: прогнозирование предвидеть возможности  получения конкретного результата

 при решении задачи.
П: информационные– получать и

 обрабатывать информацию; общеучебные – ставить и формулировать  проблемы.
К: взаимодействие – формулировать 

собственное мнение и позицию
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
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	Игра «Точная передача».
	 
	Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Р: контроль –контролировать и

 оценивать процесс и результат  деятельности; коррекция –устанавливать 

соответствие полученного результата

 поставленной цели.
П: общеучебные -уметь применять

 полученные знания в различных

 вариантах.
К: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью и задавать

 вопросы
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
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	Игра в мини-футбол по упрощенным правилам.
	 
	Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Р: коррекция – адекватно воспринимать

 предложения учителей и товарищей, 

родителей и других людей по исправлению

 допущенных ошибок.
П: общеучебные -самостоятельно  создавать

 алгоритмы деятельности при 

решении проблем различного характера.
К: взаимодействие – слушать собеседника,

 задавать вопросы, строить монологическое высказывание


	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
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	Игра в мини-футбол по упрощенным правилам.
	 
	Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.  «Значение напряжения и расслабления мышц»
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Р: коррекция –адекватно воспринимать

 предложения учителей, родителей

 и других людей по исправлению ошибок.
П: общеучебные –самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

К: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью, 

формулировать свои затруднения
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
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	Игра в мини-футбол по упрощенным правилам.
	
	Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Р: коррекция – вносить необходимые

 дополнения и изменения в

 план действий.
П: общеучебные –осознанно и

 произвольно строить сообщения

 в устной форме.
К: планирование учебного

 сотрудничества –определять общую

 цель и пути ее достижения
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
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	Игра «Охотники и утки».
	
	Осваивать универсальные умения ловкость во время подвижных игр.
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Р: оценка –устанавливать 

соответствие полученного результата

 поставленной цели.
П: общеучебные –узнавать, называть

 и определять объекты и явления

 окружающей действительности

 в соответствии с содержанием учебных

 предметов.
К: взаимодействие – слушать собеседника; формулировать собственное мнение и задавать вопросы
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
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	Игра «Выстрел в небо».
	
	Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Р: прогнозирование предвидеть возможности  получения конкретного результата

 при решении задачи.
П: информационные– получать и

 обрабатывать информацию; общеучебные – ставить и формулировать  проблемы.
К: взаимодействие – формулировать 

собственное мнение и позицию
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
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	Игра «Брось-поймай».
	
	Правила проведения подвижных игр во время занятий. «Питьевой режим при занятиях физическими упражнениями,
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Р: контроль –контролировать и

 оценивать процесс и результат  деятельности; коррекция –устанавливать 

соответствие полученного результата

 поставленной цели.
П: общеучебные -уметь применять

 полученные знания в различных

 вариантах.
К: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью и задавать

 вопросы
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями

	Раздел 6. Легкая атлетика ( 11 часов)
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	Ходьба и бег с изменением темпа.
	 .
	Подбор одежды и обуви для занятий физической культуры. Формировать потребности к ЗОЖ.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут
	Р: контроль и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле 

способа решения.
П: общеучебные –ориентироваться

 в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.
К: управление коммуникацией – оказывать в сотрудничестве взаимопомощь
	Самоопределение – экологическая культура: ценностное отношение к природному миру, готовность следовать нормам здоровье сберегающего поведения
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	Челночный бег 3х10 м. Игра «Мышеловка».
	
	Правила и технику выполнения челночного бега.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут
	Р: контроль и самоконтроль – отличать способ действия и его результат с заданным эталоном

 с целью обнаружения отклонений

 и отличий от эталона.

П: информационные –искать и выделять

 необходимую информацию из

 различных источников в разных формах.
К: управление коммуникацией – прогнозировать возникновение конфликтов при наличии разных точек зрения
	Смыслообразование– самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности
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	Бег 30 м. Игра «Пятнашки». Бег на скорость.
	
	Различия  в изменении темпа при ходьбе и беге, длины шагов бега и где их можно  применять.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут
	Р: саморегуляция –стабилизировать

 эмоциональное состояние для решения

 различных задач.
П: общеучебные –самостоятельно создавать фон деятельности для решения проблем  или ситуаций различного характера.

К: взаимодействие – формировать собственное

 мнение и позицию;  координировать и принимать 

различные позиции во взаимодействии
	Нравственно-этическая ориентация –навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
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	Бег с эстафетной палочкой.
	
	Выполнять равномерный бег с изменяющимся интервалом  в чередовании с ходьбой.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут
	Р: коррекция – вносить необходимые

 дополнения и изменения в  план и способ

 действия во время эстафеты.

П: логические –подводить под понятие на основе распознания объектов, выделения существенных признаков.

К: планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; строить высказывание
	Нравственно-этическая ориентация –этические чувства, прежде всего доброжелательность при решении проблем различного характера
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	Равномерный, медленный бег до 4 мин.
	
	Пробегать в равномерном темпе 4 минуты. Выполнять высокий старт с последующим ускорением.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 м с низкого старта.
	Р: осуществление учебных действий – выполнять учебные действия; использовать речь для регуляции своего действия.
П: общеучебные –контролировать и оценивать

 процесс и результат  деятельности.
К: взаимодействие –строить понятные для партнера высказывания, слушать собеседника задавать вопросы; формулировать собственное мнение
	Смыслообразование– мотивация 

учебной деятельности, самооценка на основе критериев успешности учебной деятельности
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	Прыжки в длину с места. Игра «Пустое место».
	
	Правильно выполнять  прыжки в длину с места и правильно приземляться на две ноги.
	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в яму на две ноги
	Р:прогнозирование предвидеть уровень усвоения знании, его временных характеристик.

П: информационные –анализ информации.
К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы,  необходимые 

для организации своей деятельности
	Самоопределение –самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни
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	Прыжки в длину с разбега. Равномерный, медленный бег.
	
	Понятие «короткая дистанция», бег на скорость, бег на выносливость.
	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в яму на две ноги
	Р: планирование –ориентироваться

 в разнообразии способов решения задач;

 коррекция – вносить дополнения и изменения 

в план действия.

П: знаково-символические – спользовать знаково-символические средства, в том числе 

модели и схемы, для решения задач.

К: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции  участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Самоопределение – внутренняяпозиция школьникана основеположительногоотношения к школе
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	Метание мяча в горизонтальную   цель. Эстафеты с мячами.
	
	Подбирать комплекс упражнений для утренней гимнастики и самостоятельных занятий.
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи.
	Р: планирование –применять 

установленные правила  в планировании способа  решений.
П: общеучебные –осуществлять

 рефлексию способов и условий действий; 

контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
К: планирование учебного сотрудничества – определять цели и пути достижения; задавать вопросы и строить монолог
	Самоопределение –самостоятельная и личная ответственность за свои поступки
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	Метание мяча в вертикальную цель. Игра «Точно в мишень».
	 
	Правила поведения и технику безопасности на уроках физической культуры.
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи.
	Р: контроль и самоконтроль – различать

 способ и результат действия; использовать установленные правила в контроле

 способа решения.

П: общеучебные –выбирать наиболее  эффективные способы решения  задач;  узнавать, называть и определять объекты  в соответствии с содержанием учебных предметов.
К: взаимодействие – формулировать собственное мнение; слушать собеседника, задавать вопросы, обращаться за помощью
	Самоопределение – установка на здоровый образ жизни
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	Метание мяча на дальность.
	 
	Выполнять броски набивного мяча на дальность от груди, из-за головы из исходных положений: сидя и стоя.
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи.
	Р: коррекция – адекватно воспринимать

 замечания по исправлению ошибок; вносить 

дополнения и изменения в способ действий.

П: общеучебные самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при  решении проблем различного характера.
К: управление  коммуникацией – оценивать собственное

 поведение и поведение окружающих
	Самоопределение – социальная компетентность как готовность 
к решению моральных дилемм, устойчивое следование 
в поведении социальным нормам

	 102
	Бросок  набивного мяча (1 кг.) на дальность.
	 
	Правила поведения и технику безопасности на уроках физической культуры.
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи.
	Р: целеполагание формулировать и удерживать учебную задачу.
Пе: общеучебные – самостоятельно выделять познавательную цель.
К: взаимодействие -вести устный разговор,

 задавать вопросы; формулировать

 собственное мнение
	Смыслообразование– мотивация 

учебной деятельности (социальная, учебно-познавательная, внешняя)

	103- 105
	Резерв.
	
	
	
	
	


