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Рабочая  программа

по предмету « Физическая культура» 

на 2017 – 2018 уч.год

для 6 класса

Рабочая  программа составлена на основе программы для общеобразовательных учреждений к комплекту учебников «Физическая культура 5-7 классы» М.Я.Виленский, И.М.Туревский, Т.Ю.Торочкова М.: Просвещение 2015
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	Составитель:

Король Алексей Васильевич

        учитель физической культуры

  первой  квалификационной категории
МКОУ «Кочкинская СОШ»


Пояснительная записка

Рабочая программа составлена на основе следующих нормативно-правовых документов:

· Федерального закона от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской Федерации» №273 ФЗ
· Приказ Минобразования России от 05.03.2004 г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего, и среднего (полного) общего образования»

· Письмо Минобразования России от 20.02.2004 г. № 03-51-10/14-03 «О введении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»

· Приказ Минобразования России от 09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования»

· Письмо Минобрнауки России от 07.07.2005 г. «О примерных программах по учебным предметам федерального базисного учебного плана»  
· Приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 N 253 "Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию " 
· Примерной программы среднего (полного)  общего образования по ….. 
· Комплексной программы физического воспитания учащихся 1 – 11 классов» авт. В. И. Лях, А. А. Зданевич. – М.: Просвещение, 2006г
· Комплексной программы физического воспитания учащихся 1 – 11 классов» авт. В. И. Лях, А. А. Зданевич. – М.: Просвещение, 2010 г
· Авторской программе соответствуют учебники М.Я.Виленский и др.//Физическая культура. Учебник. 5,6-7 классы//М.2011 год;  В.И.Лях, А.А.Зданевич//Физическая культура. Учебник. 8-9 классы//М.2005 год.
· Положения о рабочей программе МКОУ «Кочкинская СОШ» 
· Устава школы
Главная цель развития отечественной системы школьного образования определяется как формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры. Физическая культура, как любой другой предмет, включённый в Базисный учебный план, также ориентирована на достижение этой цели. В свою очередь,

специфической целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

По учебному плану в каждом классе на физическую культуру выделено -3 часа в неделю, всего 102 часа.

Используемый УМК:

Комплексная программа Физического воспитания 1-11 классы, М.Просвещение 2010год

М.Я.Виленский и др.//Физическая культура. Учебник. 5,6-7 классы//М.2011 год;

В.И.Лях, А.А.Зданевич//Физическая культура. Учебник. 8-9 классы//М.2005 год.

Целью курса физическая культура является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.

Образовательный процесс в области физической культуры строится так, чтобы были решены следующие задачи: 

· укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;

·   освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;

·   обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;

·   воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности

 Общая характеристика учебного предмета
      К формам организации занятий по физической культуре в  школе относятся разнообразные уроки физической культуры. Для более полной реализации цели и задач настоящей программы по физической культуре  необходимо уроки физической культуры дополнять внеклассными формами занятий   (физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, продленного дня, физкультминутки, подвижные перемены и т. д.).

     Для более качественного освоения предметного содержания  уроки физической культуры подразделяются на три типа: с образовательно-познавательной, образовательно-предметной и образовательно-тренировочной направленностью:

· образовательно-познавательной направленности   знакомят с учебными знаниями,  обучают навыкам и умениям по организации и проведению самостоятельных занятий, с использованием ранее разученного учебного материала; 

· образовательно-предметной направленности используются  для  формирования обучения  практическому материалу разделов гимнастики, легкой атлетики, подвижных игр, лыжной подготовки;  

· образовательно-тренировочной направленности используются для преимущественного развития физических качеств и решение соответствующих задач на этих уроках,   формируются представления о физической подготовке и физических качеств, обучают способам регулирования физической нагрузки, способам контроля   ее и влиянии на развитие систем организма.

     В процессе обучения    применяются  методы физического воспитания:

· словесный метод (объяснение, указания, команда, убеждение); 

· наглядный метод (демонстрация, наглядные пособия,  и т.д.);

· метод разучивания нового материала (в целом и по частям);

· методы развития двигательных качеств (повторный, равномерный, соревновательный, игровой и т.д.).

  Используются  современные образовательные технологии: 

· здоровьесберегающие технологии - привитие гигиенических навыков, навыков правильного дыхания, приемов массажа, игр на свежем воздухе в целях закаливания, использование физических упражнений имеющих лечебно-воспитательный эффект, корригирующих и коррекционных упражнений; 

· личностно-ориентированное и дифференцированное обучение -  применение  тестов и заданий с учетом уровня физической подготовленности и группы здоровья. 

· информационно-коммуникационные технологии - показ презентаций для улучшения мотивации к занятиям физическими упражнениями и в приобретении знаний основ физической культуры;

    Важной особенностью образовательного процесса физического воспитания является оценивание учащихся. Оценивание учащихся предусмотрено как по окончанию изучения раздела, так и по мере текущего освоения умений и навыков. В начале и конце учебного года учащиеся сдают шесть зачетных упражнений (тесты) для определения  уровня физического развития и физических способностей. Тесты принимаются в виде зачетов  по плану на уроках легкой атлетики. Кроме зачетов по уровню физического развития, в каждой четверти принимаются контрольные упражнения  по пройденным разделам программы.     

Требования к уровню подготовки обучающихся

По окончании 6 класса, обучающиеся должны:

Знать

· основы истории развития физической культуры в России (в СССР);

· психофункциональные особенности собственного организма;

· способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок;

· правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями.

Уметь

· проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;

· управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;

· соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях;

· пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой.

Демонстрировать (навыки)
	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики 
	Девочки 

	Скоростные 
	Бег 30м с высокого старта с опорой на руку, с
	5,8
	6,2

	Силовые 


	Прыжок в длину с места, см
	165
	155

	
	Поднимание туловища, лежа на спине руки за головой, кол-во раз
	 6 
	9

	Выносливость
	6-минутный бег, м 
	1100
	 900

	
	Передвижение на лыжах 2500м
	Без учета времени

	Координационные
	Челночный бег 3х10м, с
	9,0
	9,6


МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

    Информационно-образовательная среда образовательного учреждения должна обеспечивать мониторинг здоровья учащихся. Для этого необходимо иметь в кабинете физкультуры компьютер, на котором можно было бы работать с программами, позволяющими следить за весо-ростовыми и другими показателями состояния учащихся, в том числе составлять графики и работать с диаграммами.

    Кроме того, учитель физкультуры должен участвовать в постоянном дистанционном взаимодействии образовательного учреждения с другими организациями социальной сферы, в первую очередь с учреждениями здравоохранения и спорта.

    Учителю физкультуры должна быть обеспечена информационная поддержка на основе современных информационных технологий в области библиотечных услуг (создание и ведение электронных каталогов и полнотекстовых баз данных, поиск документов по любому критерию, доступ к электронным учебным материалам и образовательным ресурсам Интернета).

    Интерактивный электронный контент учителя физкультуры должен включать содержание предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», представленное текстовыми, аудио- и видеофайлами, графикой (картинки, фото, чертежи, элементы интерфейса).

	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	
	
	Класс

	
	
	VI
	VII
	VIII
	IX

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	в процессе урока

	   1.2
	Легкая атлетика
	10
	10
	10
	10

	1.3
	Спортивные игры
	18
	18
	18
	18

	1.4
	Гимнастика с элементами акробатики
	18
	18
	18
	18

	1.5
	                          Лыжная подготовка
	18
	18
	18
	18

	1.6
	                     Элементы единоборств
	-
	6
	9
	9

	1.7
	Спортивные игры (волейбол)
	27
	21
	18
	18

	1.8
	Легкая атлетика
	11
	11
	11
	11

	
	Итого
	102
	102
	102
	102


«Физическая культура» 6 класс (3 часа в неделю)

Демонстрировать следующие показатели:
6 класс
	Контрольные упражнения
	Показатели

	Учащиеся
	Мальчики
	Девочки

	Оценка
	“5”
	“4”
	“3”
	“5”
	“4”
	“3”

	Бег 30 м, секунд
	5,0
	6,1
	6,3
	5,1
	6,3
	6,4

	Бег 60 м, сек.
	10.2
	10.5
	11.3
	10.3
	11.0
	11.5

	Бег 1000м, мин
	4,30
	5,00
	5,30
	5,00
	5,37
	6,50

	Прыжки  в длину с места
	195
	160
	140
	185
	150
	130

	Подтягивание на перекладине
	6
	4
	1
	19
	10
	4

	Сгибание и разгибание рук в упоре
	17
	12
	7
	12
	8
	3

	Наклоны  вперед из положения сидя
	10
	6
	2
	15
	8
	4

	Подъем туловища за 1 мин. из положения лежа
	35
	30
	20
	29
	18
	11

	Челночный бег 3х10
	8.5
	9.3
	9.7
	8.9
	9.7
	10.1

	Прыжки через скакалку, 15сек., раз.
	34
	32
	30
	38
	36
	34

	
	
	
	
	
	
	

	Метание мяча на дальность
	25
	22
	19
	22
	18
	16

	Прыжки в длину с разбега
	380
	350
	290
	350
	300
	240

	Прыжки в высоту с разбега
	120
	110
	90
	105
	95
	85

	Бег 500 м
	2.10
	2.30
	2.50
	2.30
	2.50
	3.10

	Бег на лыжах 2 км
	14.00
	14.30
	15.00
	14.30
	15.00
	18.00

	Бег на лыжах 1 км
	6.30
	7.00
	7.30
	7.00
	7.30
	8.00


Применение двигательных умений, навыков и способностей в практической деятельности

В циклических и ациклических локомоциях:

      1. С максимальной скоростью пробегать 60м из положения низкого    старта.

      2. В равномерном темпе бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин (девочки).

      3. После быстрого разбега с 9-13 шагов совершать прыжок в длину.

      4. Выполнять с 9-13 шагов разбега прыжок в высоту способом  «перешагивание».

       В метаниях на дальность: 

      1. Метать малый мяч с 3-6 шагов разбега с соблюдением ритма.

      2. Метать малый мяч с места и с 3-6 шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 8-12 метров.

      В гимнастических и акробатических упражнениях:
      1. Выполнять акробатическую комбинацию из 4-х элементов.

      2. После разбега и отталкивания от мостика прыгать через козла в длину (мальчики) и в ширину (девочки).

      3. Выполнять два элемента на перекладине (мальчики) и на разновысоких брусьях (девочки).

      В спортивных играх:

       Играть в одну из спортивных игр (по упрощённым правилам).

      Физическая подготовленность:  соответствовать не ниже, чем среднему уровню показателей развития основных физических способностей.

      Способы физкультурно-оздоровительной деятельности:  
Самостоятельно выполнять упражнения на развитие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения упражнений.

      Способы спортивной деятельности: 

Участвовать в соревновании по легкоатлетическому четырёхборью: бег 60м, прыжок в длину или высоту с разбега, метание, бег на выносливость; осуществлять соревновательную деятельность по одному из видов спорта.

      Способы поведения на занятиях по физической культуре:

Соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопасности, гигиену занятий и личную гигиену, помогать друг другу и учителю, поддерживать товарищей, имеющих недостаточную физическую подготовленность, проявлять активность, самостоятельность, выдержку и самообладание.

Формы обучения

 Основной формой организации педагогической системы физического воспитания в 6 классе является урок физической культуры
Методы физического воспитания:

- метод строго регламентированного упражнения;

- игровой метод (использование упражнений в игровой форме);

- соревновательный метод (использование упражнений в игровой форме);

- словесный метод;

- метод непосредственной наглядности.

Специфические принципы физического воспитания:

- сознательности и активности;

- наглядности;

- принцип доступности и индивидуализации;

- непрерывности процесса физического воспитания;

- принцип системного чередования нагрузок и отдыха.

Виды контроля:

- Предварительный контроль;

- оперативный контроль;

- текущий контроль;

- этапный контроль;

- итоговый контроль.

Критерии оценивания различных видов работ

Выставление оценок в классный журнал (по 5- балльной системе) – практический курс

осуществляется следующим образом:

«5» - упражнение выполнено правильно, легко, уверенно, в нужном ритме;

«4» -  упражнение выполнено правильно, свободно, но при этом допущено две незначительных ошибки, например, небольшое нарушение ритма движения, смелости;

«3» - упражнение выполнено, в основном правильно, но с одной значительной или с тремя незначительными ошибками, т.е. недостаточно четко и ритмично, с отдельными отклонениями в направлении амплитуды и других характерных движения – скорости, силы или наблюдается заметная скованность движения;

«2» - упражнение выполнено не правильно, с нарушением схемы движения, с двумя-тремя значительными ошибками, с пропуском отдельных элементов.

Кроме оценок за физическую подготовленность учитель ставит оценки за освоение знании и двигательных умений (их объем определен образовательным стандартом). Критерии оценки может определять сам педагог, не вступая в противоречие с образовательным стандартом.

Итоговые оценки

Оценка за четверть и полугодие выводится на основании текущих.

Итоговая оценка за год выставляется на основании четвертных оценок и за счет прироста  в тестировании.

Основные критерии выставления оценок по теоретическому курсу

«5» - ставится если:

- полно, осознано и правильно раскрыто содержание материала в объеме программы и учебника;

- есть самостоятельность и уверенность суждений, использованы ранее приобретенные знания (как на уроках ОБЖ, так и на уроках по другим предметам), а так же знания из личного опыта и опыта других людей;

- рассказ построении логически последовательно грамотно с использованием обще научных приемов  (анализа, сравнения, обобщение и выводов);

- четко и правильно даны определения и раскрыто содержание понятий, верно, использованы научные термины.

«4» -  выставлена тогда когда:

- раскрыто основное содержание материала, ответ самостоятелен и построен достаточно уверенно и грамотно в речевом отношении;

- в основном правильно даны определения понятий и использованы научные термины;

- определение понятий не полное, допускаются не значительные нарушения последовательность, искажение, 1-2 не точности в ответе при использовании научных терминов.

«3» - ставится если:

- усвоено основное содержание учебного материала, но изложено фрагментарно, не всегда последовательно;

- определения понятий не достаточно четкие;

- не используются в качестве доказательства выводы и обобщения или допускаются ошибки при их изложении, неумело применяются полученные знания в жизненных ситуациях, но могут быть устранены с помощью учителя;

- допускаются ошибки и нет точности в использовании научной терминологии и определении понятий

«2» - получает тот кто:

- не раскрыл основное содержание учебного материала;

- не дал ответы на вспомогательные вопросы учителя;

- при проверке выполнения Д.З. не ответив не на один из вопросов;

- допускаются грубые ошибки в определении понятий и использовании терминологии.


Общая оценка успеваемости складывается по видам программы: по гимнастике, баскетболу, волейболу, лёгкой атлетике – путём сложения конечных оценок, полученных учеником по всем видам движений, и оценок за выполнение контрольных упражнений.


Оценка успеваемости за учебный год производится на основании оценок за учебные четверти с учётом общих оценок по разделам программы. При этом преимущественное значение имеют оценки за умение и навыки осуществлять собственно двигательную, физкультурно-оздоровительную деятельность.

Тематический поурочный план учебного предмета «Физическая культура» 6 класс (3 часа в неделю)

	   № урока
	 Тема урока
	     Основное содержание


	Планируемые образовательные 

результаты 

изучения темы
	Дата

	                                                      Раздел 1. Легкая атлетика(10 часов)

	  1
	Техника безопасности при занятиях легкой атлетикой. Страницы истории.
	Теоретические сведения о достижениях российских спортсменов. Высокий старт до 20 м.  Инструктаж по ТБ.
	Уметь пробегать 30 м с высокого старта с максимальной скоростью.
	

	  2
	Высокий старт от 15 до 30 м.
	Высокий старт до 30 м. Бег по дистанции. Финиширование.   Основы обучения двигательным действиям.
	Уметь бегать по дистанции 30м Финиширование.
	

	  3
	Бег на средние дистанции.
	Техника высокого старта. Бег в равномерном темпе 8 мин.
	Уметь пробегать до 300м в равномерном темпе.
	

	  4
	Бег 60 м. на результат.
	Бег 60 м на результат.   Быстрота. Основы обучения двигательным действиям. Подвижные игры.
	Уметь пробегать 60 м в быстром темпе.
	

	  5
	Бег 400 м. на результат.
	Бег  400 м на результат.  Бег по виражу.


	Уметь пробегать 400 м в быстром темпе.
	

	  6
	Прыжки в длину с разбега.
	Прыжок в длину способом  «Согнув ноги». СБУ. Бег по стадиону.
	Уметь прыгать в длину с разбега.
	

	  7
	Метание мяча с 4-5 шагов.
	ОРУ. СБУ. Метание мяча  на дальность с небольшого разбега. Спортивные игры.
	Уметь метать мяч  на дальность с небольшого разбега.
	

	  8
	Прыжки в длину с разбега.
	Прыжок в длину способом  «Согнув ноги». СБУ. Бег по стадиону.
	Уметь прыгать в длину с разбега.
	

	  9
	Метание мяча с 4-5 шагов.
	ОРУ. СБУ. Метание мяча  на дальность с небольшого разбега. Спортивные игры.
	Уметь метать мяч  на дальность с небольшого разбега.
	

	  10
	Бег  1200 м. Пищеварительная система.
	Равномерный бег. Подвижные игры.                                              
	Умнеть бегать в равномерном темпе.
	

	                                                   Раздел 2. Спортивные  игры (18 часов)

	  11
	Техника безопасности во время занятий спортивными играми.
	Правила безопасности на играх. Передача в парах. Бросок мяча с места.
	Уметь играть в баскетбол, применять в игре технические приемы.
	

	  12
	Стойка игрока.   Перемещения в стойке.
	Остановка, повороты. Стойки. Перемещения игроков по площадке.
	Уметь перемещаться по площадке.
	

	  13
	Ведение мяча на месте и в движении.
	Ведение правой, левой рукой. Передача в парах.
	Уметь выполнять ведения мяча.
	

	  14
	Передачи мяча двумя руками от груди на месте и в движении.
	Ведение правой, левой рукой. Передача. Броски с места.
	Уметь выполнять передачи мяча.
	

	  15
	Броски одной и двумя руками с места и в движении.
	Ведение правой, левой рукой. Передача. Броски с места.
	Уметь выполнять броски мяча.
	

	  16
	Остановка мяча в прыжке и в шаге.
	Остановка, повороты.
	Уметь выполнять остановку мяча.
	

	  17
	Комбинации из изученных элементов; ловля, передача, броски. Познай себя.
	Сочетание приемов передвижений и остановок, передач, ведения и бросков.  Личная защита в парах. Правила баскетбола. Учебная игра.
	Уметь играть в баскетбол, применять в игре технические приемы.
	

	  18
	Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте и в движении.
	Ведение правой, левой рукой. Передача. Броски с места.
	Уметь выполнять  ловлю, передачи и броски.
	

	  19
	Ведение мяча на месте и в движении с изменением высоты отскока.
	Ведение правой, левой рукой. Передача. Броски с места.
	Уметь выполнять передачи и броски.
	

	  20
	Передача двумя руками от груди в движении в парах.
	Ведение правой, левой рукой. Передача. Броски с места.
	Уметь выполнять передачи и броски.
	

	  21
	Передачи мяча в тройках с перемещением.
	Остановка, повороты. Ведение правой, левой рукой. Передача в тройках. Броски с места.
	Уметь выполнять передачи и броски.
	

	  22
	Броски после ведения мяча. Закаливание.
	Ведение правой, левой рукой. Передача. Броски с места.
	Уметь выполнять ведения и броски.
	

	  23
	Комбинации из ранее изученных элементов в технике перемещений; стойка, остановки, ускорения.
	Сочетание приемов передвижений и остановок, передач, ведения и бросков.  Личная защита в парах. Правила баскетбола. Учебная игра.
	Уметь играть в баскетбол, применять в игре технические приемы.
	

	  24
	Комбинации из ранее изученных элементов в технике перемещений; стойка, остановки, ускорения.
	Сочетание приемов передвижений и остановок, передач, ведения и бросков.  Личная защита в парах. Правила баскетбола. Учебная игра.
	Уметь играть в баскетбол, применять в игре технические приемы.
	

	  25
	Игра по упрощенным правилам.
	Двусторонняя учебная игра баскетбол 5х5.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам.
	

	  26
	Игра по упрощенным правилам.
	Двусторонняя учебная игра баскетбол 5х5.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам.
	

	  27
	Учебная игра. Баскетбол.
	Двусторонняя учебная игра баскетбол 5х5.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам.
	

	  28
	Учебная игра. Баскетбол.
	Двусторонняя учебная игра баскетбол 5х5.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам.
	

	                                                   Раздел 3. Гимнастика с элементами акробатики 18 часов

	  29
	Техника безопасности во время занятий гимнастикой.
	Упражнения с элементами акробатики.
	Уметь выполнять простые упражнения.
	

	  30
	Перекаты в группировке с последующей опорой руками за головой.
	Мост, стойка на голове, лопатках и руках, кувырок вперед и назад, длинный кувырок и кувырок через препятствие, сед углом. Кувырки вперед и назад.
	Уметь выполнять простые упражнения.
	

	  31
	Лазанье по канату в три приема.
	Гимнастические упражнения.
	Уметь выполнять простые упражнения.
	

	  32
	Кувырок назад.   Кувырок вперед. Зрение.
	ОРУ в движении. Повторить группировку, перекаты, стойки, равновесия, кувырки.
	Уметь выполнять кувырки, равновесия, стойки.
	

	  33
	Два кувырка вперед слитно.
	ОРУ в движении. Повторить группировку, перекаты, стойки, равновесия, кувырки.
	Уметь выполнять кувырки, равновесия, стойки.
	

	  34
	Лазанье по канату.
	Гимнастические упражнения.
	Уметь выполнять простые упражнения.
	

	  35
	Мост из положения стоя с помощью.
	Гимнастические и акробатические упражнения.
	Уметь выполнять простые упражнения.
	

	  36
	Махом назад соскок.
	Гимнастические и акробатические упражнения.
	Уметь выполнять простые упражнения.
	

	  37
	Лазанье по канату.
	Гимнастические упражнения.
	Уметь выполнять простые упражнения.
	

	  38
	Акробатические упражнения.
	ОРУ в движении. Повторить группировку, перекаты, стойки, равновесия, кувырки.
	Уметь выполнять кувырки, равновесия, стойки.
	

	  39
	Упражнения на брусьях. Кровеносная система.
	Упражнения на брусьях в упоре. Упражнения в равновесии на бревне.
	Уметь выполнять упражнения на брусьях.
	

	  40
	Упражнения в равновесии.
	Упражнения в равновесии. Строевые упражнения.
	Уметь выполнять простые и строевые упражнения.
	

	  41
	Акробатические упражнения.
	ОРУ в движении. Повторить группировку, перекаты, стойки, равновесия, кувырки.
	Уметь выполнять кувырки, равновесия, стойки.
	

	  42
	Опорный прыжок  ноги врозь.
	ОРУ. Прыжок ноги врозь. Лазание по шесту. Развитие силы.
	Уметь  выполнять опорные прыжки.
	

	  43
	Опорный прыжок  ноги врозь
	ОРУ. Прыжок ноги врозь. Лазание по шесту. Развитие силы.
	Уметь  выполнять опорные прыжки.
	

	  44
	Комбинация из ранее изученных элементов на брусьях.
	Комбинация из разученных упражнений. ОРУ в движении.
	Уметь выполнять простые упражнения.
	

	  45
	Комбинация из ранее изученных элементов на  гимнастическом бревне. Гимнастика для глаз.
	Комбинация из разученных упражнений. ОРУ в движении.
	Уметь выполнять простые упражнения.
	

	  46
	Преодоление гимнастической полосы препятствий.
	Гимнастические и акробатические упражнения.
	Уметь выполнять простые упражнения.
	

	                                                   Раздел 4. Лыжная подготовка (18 часов)

	  47
	Техника безопасности во время занятий лыжной подготовкой.
	Подобрать лыжные ботинки, палки, лыжи. Техника попеременных ходов,  подъемов и спусков, поворотов и торможения. Инструктаж по ТБ.
	Уметь применять технику лыжных ходов.
	

	  48
	Скользящий шаг без палок и с палками. Дыхательная система.
	Скользящий шаг без палок и с палками.
	Уметь применять технику лыжных ходов.
	

	  49
	Попеременный двухшажный ход.
	Техника попеременного хода. Развитие выносливости. Прохождение дистанции в равномерном темпе до 1.5км.
	Уметь применять технику попеременного хода.
	

	  50
	Повороты переступанием в движении.
	Повороты переступанием в движении.
	Уметь применять технику лыжных ходов.
	

	  51
	Попеременный двухшажный ход.
	Техника попеременного хода. Развитие выносливости. Прохождение дистанции в равномерном темпе до 1.5км.
	Уметь применять технику попеременного хода.
	

	  52
	Одновременный двухшажный ход.
	Техника одновременного хода. Развитие выносливости. Прохождение дистанции в равномерном темпе  до 2км.
	Техника одновременного хода.
	

	  53
	Одновременный двухшажный ход.
	Техника одновременного хода. Развитие выносливости. Прохождение дистанции в равномерном темпе  до 2км.
	Техника одновременного хода.
	

	  54
	Подъем «полуелочкой». Психологические особенности возрастного развития.
	Развитие выносливости.  Подъем «елочкой». Торможение упором и плугом.
	Уметь применять технику лыжных ходов.
	

	  55
	Одновременный безшажный ход.
	Техника одновременного хода. Развитие выносливости. Прохождение дистанции в равномерном темпе  до 2км.
	Техника одновременного хода.
	

	  56
	Одновременный безшажный ход.
	Техника одновременного хода. Развитие выносливости. Прохождение дистанции в равномерном темпе  до 2км.
	Техника одновременного хода.
	

	  57
	Торможение и поворот упором.
	Развитие выносливости.  Подъем «елочкой». Торможение упором и плугом.
	Уметь применять технику торможения и поворотов.
	

	  58
	Торможение и поворот упором.
	Развитие выносливости.  Подъем «елочкой». Торможение упором и плугом.
	Уметь применять технику торможения и поворотов.
	

	  59
	Попеременный двухшажный ход.
	Техника попеременного хода. Развитие выносливости. Прохождение дистанции в равномерном темпе до 1.5км.
	Уметь применять технику попеременного хода.
	

	  60
	Попеременный двухшажный ход. Выделительная система.
	Техника попеременного хода. Развитие выносливости. Прохождение дистанции в равномерном темпе до 1.5км.
	Уметь применять технику попеременного хода.
	

	  61
	Подъем «елочкой».
	Развитие выносливости.  Подъем «елочкой». Торможение упором и плугом.
	Уметь применять технику лыжных ходов.
	

	  62
	Повороты переступанием в движении.
	Повороты переступанием в движении.
	Уметь применять технику лыжных ходов.
	

	  63
	Прохождение дистанции до 3 км.
	Прохождение дистанции  3 км.
	Уметь пройти дистанцию.
	

	  64
	Прохождение дистанции до 3 км.
	Прохождение дистанции  3 км.  на результат.
	Уметь пройти дистанцию на результат.
	

	                                                   Раздел 5. Спортивные игры (27 часов)

	  65
	Прием мяча сверху. Техника безопасности на уроке.
	ТБ при занятиях волейболом. ОРУ. Перемещения игрока. Прием мяча сверху после подбрасывания  над собой,  в парах.
	Уметь  выполнять  технические приемы. Уметь принимать мяч сверху.
	

	  66
	Прием мяча сверху.
	ОРУ. Перемещения игрока. Прием мяча сверху после подбрасывания  над собой,  в парах.
	Уметь  выполнять  технические приемы. Уметь принимать мяч сверху.
	

	  67
	Верхняя передача мяча.  Нервная система.
	Перемещения игрока. ОРУ. Передача мяча  над собой, в парах.
	Уметь  выполнять  технические приемы. Уметь выполнять передачи.
	

	  68
	Верхняя передача мяча.  
	Перемещения игрока. ОРУ. Передача мяча  с отскоком от стены, в парах.
	Уметь  выполнять  технические приемы. Уметь выполнять передачи.
	

	  69
	Прием мяча  снизу.
	Перемещения игрока. ОРУ. Передача мяча сверху  с отскоком от стенки, в парах. Прием мяча снизу над собой.
	Уметь  выполнять  технические приемы. Уметь принимать мяч.
	

	  70
	Прием мяча  снизу.
	Перемещения игрока. ОРУ. Передача мяча сверху  с отскоком от стенки, в парах. Прием мяча снизу над собой.
	Уметь  выполнять  технические приемы. Уметь принимать мяч.
	

	  71
	Передача мяча  снизу.
	Перемещения игрока. ОРУ. Передача мяча сверху  с отскоком от стенки, в парах. Прием мяча снизу. Передача мяча снизу в парах и у стены.
	Уметь  выполнять  технические приемы. Уметь выполнять передачи.
	

	  72
	Передача мяча  снизу. Научись управлять собой.
	Перемещения игрока. ОРУ. Передача мяча сверху  с отскоком от стенки, в парах. Прием мяча снизу. Передача мяча снизу в парах и у стены.
	Уметь  выполнять  технические приемы. Уметь выполнять передачи.
	

	  73
	Подача мяча снизу.
	Перемещения игрока. Передача мяча сверху  с отскоком от стенки, в парах.  Нижняя прямая подача.  Прием подачи снизу.
	Уметь выполнять подачу мяча. Уметь  выполнять  технические приемы.
	

	  74
	Подача мяча снизу.
	Перемещения игрока. Передача мяча сверху  с отскоком от стенки, в парах.  Нижняя прямая подача.  Прием подачи снизу.
	Уметь выполнять подачу мяча. Уметь  выполнять  технические приемы.
	

	  75
	Подача. Учебная игра.
	Прием мяча снизу. Нижняя прямая подача. Учебная игра в волейбол с элементами пионербола.
	Уметь  выполнять  технические приемы.
	

	  76
	Подача. Учебная игра.
	Прием мяча снизу. Нижняя прямая подача. Учебная игра в волейбол с элементами пионербола.
	Уметь  выполнять  технические приемы.
	

	  77
	Прием мяча сверху.
	Перемещения игрока. Прием мяча сверху после подбрасывания  над собой,  в парах.
	Уметь  выполнять  технические приемы. Уметь принимать мяч сверху.
	

	  78
	Прием и передача мяча сверху.
	ОРУ. Перемещения игрока. Прием и передача мяча партнеру сверху после подбрасывания  над собой,  в парах.
	Уметь  выполнять  технические приемы.
	

	  79
	Прием и передача мяча сверху.
	ОРУ. Перемещения игрока. Прием и передача мяча партнеру сверху после подбрасывания  над собой,  в парах.
	Уметь  выполнять  технические приемы.
	

	  80
	Прием и передача мяча сверху.
	ОРУ. Перемещения игрока. Прием и передача мяча партнеру сверху после подбрасывания  над собой,  в парах.
	Уметь  выполнять  технические приемы.
	

	  81
	Прием мяча  снизу.  Первая помощь при травмах.

 
	Перемещения игрока. ОРУ. Передача мяча сверху  с отскоком от стенки, в парах. Прием мяча снизу над собой.
	Уметь  выполнять  технические приемы. Уметь принимать мяч.
	

	  82
	Прием и передача мяча  снизу.
	Перемещения игрока. ОРУ. Передача мяча сверху  с отскоком от стенки, в парах. Прием и передача мяча снизу у стены, в парах.
	Уметь  выполнять  технические приемы.
	

	  83
	Прием и передача мяча  снизу.
	Перемещения игрока. ОРУ. Передача мяча сверху  с отскоком от стенки, в парах. Прием и передача мяча снизу у стены, в парах.
	Уметь  выполнять  технические приемы.
	

	  84
	Подача мяча снизу. Эндокринная система.
	ОРУ. Перемещения игрока. Передача мяча сверху и снизу с отскоком от стенки, в парах.  Нижняя прямая подача в парах через сетку.
	Уметь выполнять подачу мяча. Уметь  выполнять  технические приемы.
	

	  85
	Подача мяча снизу.
	ОРУ. Перемещения игрока. Передача мяча сверху и снизу с отскоком от стенки, в парах.  Нижняя прямая подача в парах через сетку.
	Уметь выполнять подачу мяча. Уметь  выполнять  технические приемы.
	

	  86
	Подача мяча снизу.
	ОРУ. Перемещения игрока. Передача мяча сверху и снизу с отскоком от стенки, в парах.  Нижняя прямая подача в парах через сетку.
	Уметь выполнять подачу мяча. Уметь  выполнять  технические приемы.
	

	  87
	Подача. Прием подачи снизу.
	ОРУ.  Передача мяча сверху и снизу с отскоком от стенки, в парах.  Нижняя прямая подача в парах через сетку и прием подачи снизу над собой.
	Уметь  выполнять  технические приемы. Уметь подавать и принимать мяч.
	

	  88
	Подача. Прием подачи снизу. Физическое самовоспитание.
	ОРУ.  Передача мяча сверху и снизу с отскоком от стенки, в парах.  Нижняя прямая подача в парах через сетку и прием подачи снизу над собой.
	Уметь  выполнять  технические приемы. Уметь подавать и принимать мяч.
	

	  89
	Подача. Учебная игра.
	ОРУ. Передачи мяча сверху и снизу. Нижняя прямая подача. Учебная игра в волейбол с элементами пионербола.
	Уметь  выполнять  технические приемы. Уметь подавать мяч.
	

	  90
	Учебная игра волейбол.
	ОРУ. Передачи мяча сверху и снизу.  Учебная игра в волейбол с элементами пионербола.
	Уметь играть и применять в игре технические приемы.
	

	  91
	Учебная игра волейбол.
	ОРУ. Передачи мяча сверху и снизу.  Учебная игра в волейбол с элементами пионербола.
	Уметь играть и применять в игре технические приемы.
	

	                                                   Раздел 6. Лёгкая атлетика (11часов)

	  92
	Техника безопасности во время занятий легкой атлетикой.
	Инструктаж по ТБ. Равномерный бег. СБУ. Высокий старт. Ускорения  30м
	Уметь пробегать 30 метров с максимальной скоростью.
	

	  93
	Прыжки в высоту с разбега.
	Техника исполнения.
	Уметь прыгать в высоту с разбега.
	

	  94
	Прыжки в высоту с разбега. Влияние физических упражнений на основные системы организма. 
	Техника исполнения.
	Уметь прыгать в высоту с разбега.
	

	  95
	Прыжки в высоту с разбега.
	Техника исполнения.
	Уметь прыгать в высоту с разбега.
	

	  96
	Бег 100 м. на результат. Здоровье и здоровый образ жизни. 
	Бег с ускорениями.
	Уметь пробегать дистанцию на результат.
	

	  97
	Метание мяча на дальность с 4-5 шагов.
	Бег до 1км. в среднем темпе СБУ.  Метание малого мяча на дальность.
	Уметь выполнять метание мяча из-за головы с разбега.
	

	  98
	Метание мяча на дальность с 4-5 шагов.
	Бег до 1км. в среднем темпе СБУ.  Метание малого мяча на дальность.
	Уметь выполнять метание мяча из-за головы с разбега.
	

	  99
	Прыжки в длину с разбега.
	Прыжок в длину способом  «Согнув ноги». СБУ. Бег по стадиону до 1.5км.
	Уметь прыгать в длину с разбега.
	

	 100
	Прыжки в длину с разбега.
	Прыжок в длину способом  «Согнув ноги». СБУ. Бег по стадиону до 1.5км.
	Уметь прыгать в длину с разбега.
	

	 101
	Медленный бег до 15 мин.
	Спокойный бег до 25 минут.
	Уметь бегать в равномерном темпе.
	

	 102
	Бег 1200 м. на результат.
	Бег на дистанцию 1200 метров.
	Уметь пробегать дистанцию на результат.
	

	103- 105
	Резерв.
	
	
	


Организационно-педагогические особенности обучения детей с ОВЗ

       Дети с ОВЗ, занимающиеся в подготовительной физкультурной группе, выполняют требования программы на общих основаниях, но с учётом их индивидуальных возможностей и способностей. Учитель, не акцентируя внимания класса на затруднениях данного ребенка, корректирует освоение им техники выполнения двигательного действия, тактики игры либо теоретического материала.   

       Цель коррекционно-развивающего обучения детей с ОВЗ состоит в создании условий для сохранения и повышения уровня физического здоровья средствами физической культуры.

      Задачи, которые необходимо решить для достижения поставленной цели: 

-максимально возможное приближение их к среднестатистическим нормам, соответствующим возрасту, по основным физическим показателям: (антропометрическим данным, кондиционным и координационным способностям) с помощью занятий физической культурой;

- интеграция в общество обычных сверстников и стирание видимых различий между их возможностями и способностями;

- привитие знаний и умений самостоятельного применения средств физической культуры для поддержания и повышения уровня здоровья, а так же организации активного досуга.

       Оценивание детей с ОВЗ проводится главным образом не по общим контрольным нормативам, а за правильность выполнения и умение объяснить технику выполнения того или иного двигательного действия. Кроме этого, обязательно учитывается индивидуальная динамика, то есть повышение уровня кондиционных и координационных способностей или более глубокое знание и более подробное и полное умение объяснить разучиваемый теоретический и практический материал по сравнению с исходным уровнем (началом учебного года). 

      Занятия в специальных медицинских группах проводятся во внеурочное время по индивидуальной программе.

Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса

Инвентарь:

	Канат для лазания 
	Скамейки гимнастические жесткие 4 м.

	Маты поролоновые 2х1х0,1 м
	Обручи большие и малые

	Сетка   для   переноса   и хранения мячей
	Мячи волейбольные, футбольные, баскетбольные.

	Сетка волейбольная
	Кегли

	Стойки   для   прыжков   в высоту
	Щит тренировочный навесной с кольцом и сеткой

	Планка   для   прыжков   в высоту
	Секундомер

	Скакалки детские
	Легкоатлетическая дорожка

	Скакалки удлиненные
	Игровое поле для футбола

	Лыжи , палки лыжные, ботинки лыжные
	Грабли, лопата

	Сектор для прыжков в длину
	Рулетка измерительная

	Граната 
	Аптечка    для     оказания первой помощи


